Ruch rozwijajgcy-elementy
metody W.Sherborne



e Zapraszamy do wspolnych ¢wiczen razem z
dzieckiem wedtug metody W. Sherborne

* Na kolejnych slajdach bedg prezentowane
poszczegolne ¢wiczenia

* Na ostatnim slajdzie znajdg panstwo linki do
filmikdw prezentujgcych przyktadowe zajecia
wedtug tej metody
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Pierwszy typ relacji, czyli relacja ,,z’

* Ten typ relacji buduje poczucie bezpieczenstwa,
ktore otrzymywane jest od partnera.

 Cwiczenia te mozna podzieli¢ na: obejmowanie
partnera, podtrzymywanie i podtrzymywanie
Zaawansowane.

* W tego typu ¢wiczeniach jedno rodzic dowodzi —
staje sie opiekunem, dzieki czemu dziecko moze
skupic sie wytgcznie na doznaniach ptynacych z
¢wiczenia.



Kotyska

* W Kotysce uczestnicy siedzg na podtodze.
Dziecko znajduje sie miedzy nogami rodzica.

* Rodzic obejmuje dziecko ramionami, nogami i
tutowiem. Delikatnie buja sie z boku na bok,
kotyszgc go i podpierajgc kolanami, udami i
ramionami.

 Cwiczenie to pomaga zrelaksowac¢ sie
odprezyc i wyciszyc



Turlanie

* Polega na obracaniu drugiej osoby wokot
wtasnej osi po jakiejs powierzchni — materacu
lub podtodze.

e Jest to przyjemny dla uczestnika sposob na
uswiadomienie mu faktu posiadania tutowia.

* Mimo wystepowania czestych dysproporcji
miedzy partnerami, dzieci bardzo lubig
podejmowac wyzwanie zamiany rol i turlania
osoby dorostej lub starszej od siebie.



Ciggniecie

* Ciggniecie polega na tym, ze jeden z
partnerow ,,ciggnie” drugiego po sliskiej
podtodze, trzymajgc go za kostki u nog.
Sytuacja ta sprzyja czesto nawigzaniu kontaktu
wzrokowego



Mocny klej

* Smarujemy niby klejem stopy i rece,
dociskamy do podtogi.

* Rodzic probuje oderwac przyklejone do
podtogi konczyny

e /miana rol


https://youtu.be/2ZuQheTXnv8
https://youtu.be/2ZuQheTXnv8
https://youtu.be/2ZuQheTXnv8

Wiostowanie

Podczas wiostowania obaj partnerzy siedzg na
podtodze z wyciggnietymi na boki nogami zwrdceni
twarzami do siebie.

Moze sie zdarzyc, ze nogi jednego z partnerow beda
musiaty leze¢ na nogach drugiego.

Partnerzy chwytajg sie wzajemnie za nadgarstki, a
bardzo mate dzieci starszy partner moze trzymac za
tokcie.

Nastepnie kazdy z partnerow przemiennie kfadzie sie
do tytu, potem zndéw siada i w koncu pochyla sie do
przodu, podczas gdy drugi ktadzie sie w tyt na podtoge



6. Ciggniecie dziecka lezgcego na plecach za
przeguby rak lub fokcie.

7. Kolysanle: pozyda sledzaca, tworzenie
Jfotelika” dla dziecka i obejmowanie go,
polgczone 2 fagodnym kotysaniem do przodu.




Rolowanie w
koc

Zawijamy dziecko
w koc, gtowa na
zewnagtrz.
Opukujemy




Rowerek

Rodzic z dzieckiem
lezy na plecach na
podtodze z nogami
uniesionymi w gore i
ugietymi w kolanach
oraz opierajg o siebie
swoje stopy a
nastepnie wykonujg
nogami tzw. rowerek
(ruchy koliste na
zewnagtrz
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* https://youtu.be/2ZuQheTXnv8
* https://youtu.be/3NevyLjpNBI



https://youtu.be/2ZuQheTXnv8
https://youtu.be/3NevyLjpNBI

