Cwiczenia manualne z
wykorzystaniem klockéw



Wykorzystaj 6 duzych klockéw. Rozstaw je w pary tak
jak na zdjeciu 1. Odsuwaj jeden od drugiego za pomocg
palcow . Nastepnie zt3cz je z powrotem zdjecie 2.

Zdjecie 1 Zdjecie 2




Przygotuj 6 klockow z wycietym otworem oraz 1 klocek w ksztatcie walca. Utdz klocki
tak jak zostato pokazane na zdjeciu 1. Przektadaj walec po skosie wedtug instrukcji —
niebieski-zétty gorny- biaty dolny-biaty gérny-z6tty dolny-niebieski gérny

Zdjecie 1 Zdjecie 2




Do zadanie przygotuj 8 klockdw w takim ksztatcie jak zostato przedstawione na zdjeciu
1. Przektadaj walce po skosie podobnie jak we wczesniejszym ¢wiczeniu wedtug
instrukcji walec na niebieskim klocku-zottym i biatym, walec na biatym kolcku- zottym i
niebieskim zdjecie 2

Zdjecie 1 Zdjecie 2




Do zadania wykorzystaj klocek w ksztatcie prostokata. Ustaw go pionowo na
blacie. Chwy¢ klocek miedzy Il a lll palcem zdjecie 1. Wykonaj ruch
odwracania dtoni na strong grzbietowg i z powrotem zdjecie 2.

Zdjecie 1 Zdjecie 2
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Rozsyp klocki o rdznym ksztatcie na blacie. Zamknij oczy. Sposrod wszystkich
klockow wybierz te o jednakowym ksztatcie i odt6z je na bok.




