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Zajecia rewalidacyjne AAC 25-29.05.2020

ZWIERZETA NA WSI

Obejrzyj obrazki. Czy widziates te zwierzeta? Popros rodzica, aby wyciat
symbole i etykiety wyrazowe, a Ty dopasuj i przykle;j .
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Dopasuj symbole do ilustracji.
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Zrodto: http://clipart-library.com



http://clipart-library.com/




Policz elementy. Wpisz wynik w puste kratki.

Zrodlo: http:/clipart-library.com/search2/2g=wellies#gsc.tab=1&gsc.q=wellies&gsc.page=6



Sudoku

Wytnij elementy na dole arkusza i uzupetnij nimi sudoku tak, aby w kazdej

linii pionowej i poziomej kazdy element wystepowat tylko raz.
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Policz elementy i zaznacz odpowiednig liczbe.
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Zobacz co oznaczaja napisy, rozwiaz plataninke.

KALOSZE ADIDASY CZAPKA KURTKA
(
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Wytnij obrazki na dole arkusza. Nastepnie przyjrzyj sie sekwencjom obrazkow i
uzupetnij je wycietymi elementami tak, aby pasowaty do wzoréw.
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Otocz petlg przedmioty, ktdre pozwola Oli uchroni¢ sie przed wiosennym deszczem.




Dopasuj ksztatty do ich cieni.




Potacz obrazki w pary
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Zajecia
Z logopeda



Doktadanie samogtoski do samogtoski.
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Terapia

ruchem



Cwiczenia z pitkg wzmacnianie
obreczy biodrowej



Poprawa zgiecia w stawie
kolanowym

Do ¢wiczenia przygotuj pitke.
Siedzgc na krzesle postaw na
pitce swojg stope. Docisnij
pitke do podtoza i przesuwaj
jg do przodu i do tytu tak, jak
pokazano na filmie.




Wzmachnianie mm
przywodzicieli

Potdz sie na plecach. Pitke
przytrzymaj miedzy kolanami.
Docisnij kolana do pitki.
Utrzymaj 5 s i rozluznij 5s.
Pamietaj aby podczas napiecia
caty czas oddychac.




Wzmacnianie mm
posladkowych

Potdz sie na macie. Pitke
utrzymaj miedzy kolanami.
Unies$ biodra w gore, trzymaja
pitke, a nastepnie wyprostuj
noge w kolanie, palce stopy
skieruj do siebie. Pracuj
naprzemiennie nogami, nie
opuszczajgc miednicy.




Wzmacnianie mm
posladkowych

Potdz sie na plecach. Stopy
oprzyj na pitce. Unies biodra,
zegnij nogi w stawach
kolanowych i biodrowych i
przyciggnij pitke, potem
wyprostuj nogi i jg odsun. Jesli
nie masz duzej pitki mozesz to
zrobi¢ z matg




Trening konczyn dolnych

Potdz sie na macie i oprzyj
stopy o pitke, pitka oparta
o Sciane . Docisnij lekko
pitke do Sciany i przesuwaj
pitke w gére imitujac
chodzenie, tak jak zostato
pokazane na zdjeciu. Jesli
nie masz duzej pitki mozesz
to zrobi¢ z mata




Rozcigganie mm grzbietu

Wykonaj siad kleczny z
pitkg przed sobga. Potoz
dtonie na pitce i nie
odrywajgc posladkow
prowadz pitke do
przodu rozciggajac
plecy. Utrzymaj
pozycje. Jesli nie masz
duzej pitki mozesz to
zrobic¢ z mata




Cwiczenia réwnowazne

Usigdz na pitce. Wyprostuj
rece i skrecaj tutow raz w
prawo, raz w lewo
utrzymujgc wyprostowane
rece.




Zajecia
rulinarno -
dekoratorskie



Kisiel wtasnej roboty

Popros rodzicdw o pomoc w przygotowaniu smacznego kisielu. Z ich pomocg
bedzie to bardzo proste zadanie, ale przede wszystkim pyszny deser.

Sktadniki

sok malinowy 1 szklanka (moze by¢ domowej roboty lub zakupiony w sklepie)
woda 1 szklanka

cukier do smaku

maka ziemniaczana 2 tyzki

[0 I I B

Sposadb przygotowania

[J make ziemniaczang mieszamy z odrobing zimnej wody (starannie i doktadnie, tak by
nie porobity sie nam potem tak zwane ,kluchy”,

pozostatg wode i sok zagotowujemy,

[J stodzimy do smaku, (jesli jest taka potrzeba),

|

[0 kiedy woda z sokiem zacznie wrze¢, dolewamy naszg rozmieszang make
i zagotowujemy ponownie,
[0 podajemy do stotu. Mozemy udekorowaé, na przyktad listkiem Swiezej miety.

Zycze smacznego!

Kochani!

Zachecam Was takze do pomocy dorostym w codziennych pracach porzadkowych. Na pewno
bardzo sie ucieszg, kiedy pozmywacie naczynia, powycieracie kurze albo posprzatacie swoj
pokdj.



Wychowanie
fizyczne



Poniedzialek 25.05.2020r.

Do zabawy potrzebna bedzie kostka do gier planszowych. W zaleznosci jaka liczbe oczek
wyrzucimy to takie wykonujemy ¢wiczenie.

Wtorek 26.05.2020r.

Rymowanki — pokazywanki. Rodzic czyta wiersz, a dziecko wykonuje poszczego6lne ruchy.

Kolko male, kotko duze

Kotko mate, kotko duze, (rysujemy palcem w powietrzu mate i duze koto)
Rece w dole, rece w gorze, (rece w dot i w gore)
Najpierw w prawo, potem w lewo, (przechylamy w prawo i lewo)

Tak si¢ buja w lesie drzewo. (bujamy na boki)



Sroda 28.05.2020r.

Pamigtaj o aktywnosci fizycznej oraz zasadach zdrowego odzywiania kazdego dnia.

1.

Spozywaj 5 positkéw dziennie.

2. Pij duzo wody.
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7.
8.

Pij mleko 1 produkty mleczne.

Jedz rozne owoce 1 warzywa.

Wybieraj produkty zbozowe, pelnoziarniste, chude migso, ryby, jaja, nasiona roslin
straczkowych.

Unikaj stodyczy, stodkich napojéw gazowanych oraz soli.

Wysypiaj sie.

Kontroluj swoja mase ciata i wzrost.

Ponizej znajduje si¢ piramida zywieniowa, ktoéra pokazuje jakie produkty 1 w jakich ilosciach
nalezy spozywac aby by¢ zdrowym. Im produkt znajduje si¢ wyzej piramidy tym rzadziej nalezy go
jes¢. Zastandw si¢ czego nalezy jes¢ najwigcej, a czego najmniej. Pokoloruj obrazek.




Czwartek 28.05.2020r.

Gimnastyka z wykorzystaniem gazet.

1. Dziecko macha gazeta wedtug polecen: wysoko, nisko, jedna reka, druga reka.

2. Taniec z gazetag w rytm muzyki; dziecko trzyma gazete na glowie, na ramieniu, na otwartej dtoni.
3. Podskakiwanie na roztozonych gazetach obundz, na jednej nodze, na drugiej nodze.

4. Gazety leza na dywanie, dzieci chodzg po dywanie, gdy napotkaja przeszkode wykonujg
przeskoki przez roztozong gazete.

5. Gazeta migdzy kolanami, a dziecko wykonuje skoki obundz w réznych kierunkach, tak by gazeta
nie wypadta.

6. Dziecko stoi w rozkroku, wykonuje skton w przdd i przesuwa ztozong gazete migdzy stopami

w tyl 1 w przod nasladujac wycieranie podtogi.

7. Siad skrzyzny, dziecko trzyma oburacz gazete przed twarza, dmucha na gazet¢ — wciagajac
powietrze nosem, wydychajac ustami.

8. W klgku dziecko trzyma dtonie na gazecie, przesuwa gazety w roznych kierunkach, do przodu,
w lewo, w prawo.

9. Dziecko w siadzie podpartym, zbiera gazete palcami stdp i ugniata stopami.

10. Dziecko ugniata kulki z gazety dlonmi, tak aby kulka si¢ mocno trzymata.

11. Wrzucanie kulek do kosza.

Prosz¢ o przeslane zdje¢c, nagran z aktywnosci ruchowej Ucznia na adres:

splsoswpt@gmail.com

Opracowata: Katarzyna Kudrycka



