Dzisiaj zrobimy wycieczke do lasu. Pod kazdym obrazkiem jest zdanie, ktdre trzeba uzupetni

Zajecia rewalidacyjne AAC 11-15.05.2020

odpowiednim obrazkiem (symbolem).
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ZADANIE: Policz mieszkancow tgki, a
nastepnie pokoloruj najwiekszego i
najmniejszego z nich
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,/ ZADANIE: Policz, a nastepnie w wyznaczonym '
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Szeregi.

Cwiczenia linearnego porzadkowania elementéw wedtug podanej reguty to jeden ze sposobdw na
usprawnianie lewej potkuli mézgu.
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1. Uszereguj koniki od najwiekszego do najmniejszego

2. Uszereguj_pitki od najmniejszej do najwiekszej

Uszereguj misie od najmniejszego do najwiekszego.









Terapia ruchem- pokonywanie toru przeszkod

W tym tygodniu zachecam do zabaw bieznych i proponuje pokonywanie toru przeszkdd. Tor
przeszkdd dla dzieci to uniwersalny pomyst na Swietng zabawe. Stuzy nie tylko rozrywce i zabiciu
czasu, ale tez prawidtowemu rozwojowi dziecka. Czotganie sie, przeskakiwanie, przeciskanie,
zbieranie po drodze przedmiotéw — wszystko to pomaga rozwija¢ motoryke duzg i mata, zwinnos¢ i
szybko$¢ maluchéw. Jego stworzenie wcale wymaga specjalistycznego sprzetu.

Domowy tor przeszkdd dla dzieci mozna zbudowaé wytgcznie z przedmiotdw, ktére mamy pod reka.
Przydadzg sie poduszki lub oparcia kanap — mogg one stuzy¢ zaréwno jako slalomowe stupki, ktére
nalezy omingé, jak i miejsca, na ktére nalezy wskoczyé lub wejsé. Wezmy réwniez ksigzki i
wykorzystajmy w tym samym celu lub jako elementy utrudniajgce przejscie toru (np. ustalmy, ze
czesc trasy trzeba pokonac z ksigzkg na gtowie). Zwinnosciowy tor przeszkdd powinien umozliwié
dziecku rézne aktywnosci. Moze zawiera¢ elementy wymagajace przeciskania sie lub wyginania ciata
—np. rozpiete miedzy krzestami sznurki, miedzy ktédrymi maluch musi przejs¢. Dobrym pomystem
bedzie tez tunel

Przykfad:

Etap 1: Na dywanie rozktadamy szes¢ ztozonych recznikédw. Zadanie polega na przebiegnieciu w taki
sposoéb, aby stopy stawiad tylko na tych recznikach.

Etap 2: Wspinaczka. . Jesli takiej nie macie pufy mozna roztozy¢ poduszki i kotdre i przykry¢ je kocem.

Etap 3: Slalom. Ustawiamy 5 pustych butelek plastikowych. Zadanie polega na przebiegnieciu
slalomem po tej trasie. Zamiast butelek mozecie uzy¢ np. maskotek.

Etap 4: Czotganie w tym celu mozna wykorzystaé duze krzesto lub dzieciecy stolik — dziecko moze sie
pod nim czotgac lub przejs¢ na czworaka. Z pewnoscig nadaje sie takze duze kartonowe pudetko —
mozna wejs¢ jedng strong i wyjs¢ druga.

Etap 5: Kolejne zadanie to wejscie na krzesetko i zeskoczenie z niego.
Etap 6: rzucanie do celu. Mozna uzy¢ piteczek lub zwinietych skarpet i wrzuca¢ do miski

Nalezy pokazac¢ dziecku, w jak sposdb trzeba pokonac tor przeszkdd, a takze przeprowadzic je przez
niego, gdy pokonuje go po raz pierwszy, a nastepnie podpowiadac, gdy samodzielnie pokonuje
wyznaczong trase

https://youtu.be/VtecokZgNNM

https://youtu.be/ acPp6fOgm4

Zachecam do odwiedzania mojej zaktadki terapia ruchem, znajdziecie tam inne propozycje ¢wiczen.

Anita Durczak


https://youtu.be/VtecokZgNNM
https://youtu.be/_acPp6fOqm4

Wartosci odzywcze owocow

Owoce obfituja w wartosci odzywcze: enzymy, sole mineralne, btonnik i
antyoksydanty, jak np. witaminy A, E, C oraz flawonoidy, ktore szczegolnie
intensywnie oddziatujg na wolne rodniki powstajace miedzy innymi w sytuacjach
stresowych, podczas palenia papieroséw i w stanach zapalnych organizmu. Owoce
dzieki zawartosci kwaséw wzmacniajg takze odporno$¢. Odpowiadaja za miody
wyglad skory oraz mocne paznokcie.

Owoce s3g zrodtem cukrow prostych, ktore dostarczaja nam energi¢. Gdy wraz z
cukrami do organizmu trafia btonnik, poziom glukozy we krwi podnosi si¢ znacznie
wolniej niz w przypadku spozywania produktow bedacych zroédlem wytacznie cukrow
prostych. Zaleca si¢ dwie porcje owocOw w ciggu dnia, ktore nie przekrocza 0,5 kg,
aby nie dostarcza¢ zbyt wielu cukrow. Owoce sg idealne na $niadanie - wtedy cukry
proste efektywnie dziatajg na nasz mozg, a witaminy pobudzaja do dziatania juz od
wcezesnych godzin porannych. Rano enzymy trawienne sg najbardziej aktywne, a to
gwarantuje szybkie strawienie positku bez odktadania zbg¢dnej tkanki thuszczowej w

organizmie.


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-a-wlasciowosci-i-zastosowanie-w-kosmetyce-aa-vbx2-QKN5-2ASC.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-e-wlasciwosci-i-zaststosowanie-witaminy-e_35831.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-c-kwas-askorbinowy-wlasciwosci-i-zastosowanie-aa-GdaG-BQ2f-YivZ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/flawonoidy-wlasciwosci-zrodla-w-zywnosci_45450.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/blonnik-wlasciwosci-produkty-bogate-w-blonnik_37734.html

Jakie owoce najbardziej lubisz?
Zaznacz je kotkiem.
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Owoce nalezy jada¢ codziennie, bo sg rownie
zdrowe jak warzywa. Najlepiej je$¢ je na surowo,
a jabtka i gruszki razem ze skorkg, w ktorej
najwiecej jest witamin.




Z. owocow mozna tez wyciskac soki i mieszac je
w dowolny sposéb. Swiezo wyciskane soki sg zdrowe
i moga zastgpi¢ dzienng porcje owocow.







I 11.05.2020r. - poniedziatek

,2Kartonowa koszykowka” — karton, ktory trzyma rodzic
I zastepuje kosz, a dziecko rzuca pitkami do kartonu.




I 12.05.2020r. - wtorek

Przenoszenie butelek z wodg po wyznaczone] trasie
I | W wyznaczony sposoOb, np. z rekami uniesionymi w gore,

Z WYysSoko uniesionymi kolanami.



13.05.2020r. - sroda

Cwiczenia rozgrzewajace z pitka:

L
sktony, ‘ . . /
przysiady, A

skrety tutowia,

Wznos ramion | ugiecie z pitkg raz za gtowg raz przed gtowa,
pitka na podtodze — przechodzenie do przodu, do tytu,

w bok, przeskakiwanie do przodu, do tytu, w bok,

w siadzie skrzyznym — przesuwanie pitki po podtodze

dookota ciata.



14.05.2020r. - czwartek

Zabawy z balonem: cwiczenia nasladowcze z uzyciem
balonow; oddechowe, rytmiczne. Samorzutna ekspresja

ruchowa do styszanej muzyki .




Zdjecia i filmy z aktywnosci ruchowej Ucznia
prosze wystac na maila: sp1soswpt.gmail.com.

Opracowata: Katarzyna Kudrycka



