DBAM O ZDROWIE









Kto odzywia sie prawidiowo?




Jemy 5 positkéw dziennie: sniadanie,
Il Sniadanie,obiad, podwieczorek, kolacja.




CO TO ZNACZY ZDROWO Z2YC?
TO CODZIENNIE WODE, PIC,
JESC OWOCE | WARZYWA,

DOBRA TEZ JEST SWIEZA RYBA.




ZYJE ZDRO\\/O!

v jem duzo warzyw i owocow,
v pije duzo wody,
v Wysypiam sie,
v uprawiam sport,
v duzo sie ruszam na swiezym powietrzu,
v nie spedzam duzo czasy przed telewizorem,

v dbam o higiene osobista,

v duzo sie usmiecham



Nazwij i pokaz warzywa
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Nazwij | pokaz owoce
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banar pomaraneza



Wskaz zdrowe oraz niezdrowe produkty




Policz, ile jest pomidoréw i pokaz na palcach.




Karty pracy do wydrukowania



Pokoloruj owoce



Czerwong petla otocz warzywa,
a zielong petla otocz owoce.
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Poméz cukiernikowi dotrzeé do produktow.
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Czynnosci, jakie wykonujemy podczas toalety porannej.
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W JAKICH SYTUACJACH MYJEMY RECE?




Zakrywaj usta podczas kichania i kastania.
Nie pij i nie jedz po innych osobach.




Karty pracy do wydrukowania



gabke szampon, paste i szczoteczke do zebow.

Wytnij i przyklej na kartke.
Po prawej stronie kartki przyklej: mydio, grzebien, recznik i lusterko, a po lewej










Co robig dzieci?




Pokaz czynnosci zawarte w wierszyku.

Ruch to zdrowie
Kazdy ci to powie.
Gimnastykuj sie codziennie,
Bo to fajne i przyjemne,
Réb przysiady, potem skiony
Bedziesz skakat jak szalony.
Wstawaj rano,

Jedz sniadanie
No i ruszaj na bieganie.
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Karty pracy do wydrukowania



teliny.

Wyklej pitke kulkami z plas




Narysuj po sSladzie.
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Zajecia rewalidacyjne

Karty do drukowania



Wybierz elementy garderoby, w ktdre ubiera sig dziewczynka.

majtki bokserki biustonosz | [podkoszulek
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Wybierz elementy garderoby, w ktore ubiera sie chiopiec.
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