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,Podréz w swiat emoc;ji...” cz. 2

Zadnie 1

Zachecamy do wykonania ¢wiczen kinezjologicznych zawartych w pierwszym -
zesztotygodniowym zestawie ¢wiczen. Pamietaj, ze warto je wykonywa¢é przed
kazdg aktywnosciag umystowg. Nie zapomnij tez o wypiciu szklanki
niegazowanej wody.

Zadanie 2

,Emocjonalne puzzle”
Prosze o otwarcie linku z obrazkami, nastepnie wydrukowanie i wyciecie
elementéw uktadanki. Nalezy teraz wymieszaé rozciete fragmenty i utozyé je
w catos¢. W przypadku braku mozliwosci wydruku w kolorze, przed wycieciem
nalezy pokolorowac obrazki, wg wtasnego pomystu .

https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/Puzzle-1.pdf

e Wersja dla uczniow wymagajacych wiecej wsparcia:
Wskaz na obrazku emocje, ktérg nazywa rodzic/opiekun.
e Wersja dla uczniéw wymagajacych mniej wsparcia:

Czy wiesz jakie emocje prezentujg dzieci na obrazkach. Sprébuj je nazwac
i powiedzieé¢, czym mogg by¢ wywotane.


https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/Puzzle-1.pdf

Zadanie 3
e Wersja tatwiejsza:

Drogi Rodzicu wydrukuj dwie karty pracy z podanej nizej strony internetowej
(str. 34 i 35 otwieranego pliku). Nastepnie wytnij elementy twarzy ze str. 35.
Popros$ dziecko, by uktadato rézne emocjonalnie kombinacje twarzy. Nazywaj
utozone emocje.

https://fenek.pl/img/pdf/scenariusz seria emocje.pdf

e Wersja trudniejsza:

Wydrukuj ilustracje zamieszczong na kolejnej stronie. Wrysuj w ponizsze
kontury poznane emocje wg wtasnego uznania. Mozesz to robi¢ stuchajac
piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4



https://fenek.pl/img/pdf/scenariusz_seria_emocje.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4




Zadanie 5

Nazwij sytuacje, w ktdrej znalazty sie osoby na obrazkach. Zastandw sie, co mogltyby pomysleé lub
powiedzie¢. Postaraj sie okresli€, co czuje dana osoba i po czym to poznajesz (mimika,

gesty).
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