Lajecia 2 psyenologiel
Sziela Podstawiona nr 1

Zadnie 1

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej, ktére poprzez wykonywanie
okreslonych ruchéw aktywizujg i stymuluja odpowiednie obszary modzgu,
powodujg zwiekszanie potgczen nerwowych miedzy prawg i lewg potkulg
mozgowag, przez co poprawia sie jakos¢ pracy umystowej. Przed c¢wiczeniami
zalecane jest wypicie szklanki niegazowanej wody (nie mineralnej!), wytgcznie
niegazowanej.

https://www.youtube.com/watch?v=h ytkXXm-YE

https://www.youtube.com/watch?v=FXr9vsCtRZI

https://www.youtube.com/watch?v=TWaTtkWu81w

https://www.youtube.com/watch?v=na3 O-AjRDQ

Prezentowane wyzej ¢wiczenia warto wykonywac¢ przed kazdg aktywnoscia
umystowa.

Zadanie 2

Przypominamy sobie nazwy podstawowych emocji.

radosc zdziwienie smutek ztosé



https://www.youtube.com/watch?v=h_ytkXXm-YE
https://www.youtube.com/watch?v=FXr9vsCtRZI
https://www.youtube.com/watch?v=TWaTtkWu81w
https://www.youtube.com/watch?v=na3_O-AjRDQ

Wersja tatwiejsza:

Postuchaj historyjki wymyslonej przez rodzica, opisujgcej doswiadczane
uczucie, nastepnie wskaz obrazek. np.

»Ania jest wesota. Cieszy sie, bo za chwile pobawi sie swoimi ulubionymi
klockami. Ania czuje rados¢.” O ktéry obrazek chodzi?

Wersja trudniejsza

Spdjrz na umieszczone powyzej obrazki, nazwij przedstawione na nich emocje
i zastandw sie, w jakich sytuacjach mozesz je odczuwad.

Zadanie 3
Obejrzyj bajke o emocjach, ktéra utrwali Twojg wiedze o nich.

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Po obejrzeniu bajki pokoloruj obrazek prezentujgcy emocje, o ktdrych
opowiada film.



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Zadanie 4

Wersja tatwiejsza:

Drogi Rodzicu, wydrukuj powyzsze obrazki w dwdch kopiach. Wytnij je i éwicz
z dzieckiem umiejetnos¢ dobierania identycznych ilustracji. Zastosuj polecenie:
,Potdz na taki sam”. Podczas zadania nazywaj emocje prezentowane dziecku.

Wersja trudniejsza

Drogi Rodzicu, wydrukuj powyzsze obrazki w dwdch kopiach. Wytnij je i zagraj
z dzieckiem w memory. Pocéwiczcie pamie¢ wzrokowa. Nazywajcie emocje
podczas wspdlnej zabawy.

€moC jedzieck@. p]



Zadnie 5

Po wydrukowaniu i wycieciu, potacz dwie potéwki obrazkéw pasujacych do
siebie.




Dla Rodzicow

Proste komunikaty, pomocne w czasie pracy z dzieckiem

O KORONAWIRUSIE DLA DZIECI

(dostosowane takze do potrzeb oséb komunikujgcych sie AAC)

v E-book jak wesprze¢ dziecko w czasie kwarantanny:

https://karolinapiotrowska.com/wp-
content/uploads/2020/03/zostanwdomuebook.pdf?v=9b7d173b068d

v’ Historyjki spoteczne na temat koronawirusa:
Historyjka dla dziewczynek:

https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Koronawirus historyjka-spoteczna-
dla-dziewczynek.pdf

Historyjka dla chtopcéw:

https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Koronawirus _historyjka-spoteczna-
dla-chtopcow.pdf
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