»DOTYK 1 KOMUNIKACJA” — CIAG DALSZY

INNE SPOSOBY MASAZU

(STYMULACJI DOTYKOWE))

1. MASAZ TWARZY

SZYJA

od dotu ku gorze

POLICZKI

od nosa i warg do skroni

PODBRODEK

gtaskanie
rozcieranie okrezne
oklepywanie i obszczypywanie

od srodka na boki

CZ0t0

gtaskanie
rozcieranie okrezne
oklepywanie i obszczypywanie

od srodka czota do ucha

gtaskanie
rozcieranie
gtaskanie

KONIEC/MASAZ WARG

ugniatanie poprzeczne
rozcigganie do uszu
,dziobek”

obszczypywanie i gtaskanie



2. WIERSZYKI — MASAZYKI

Kreslimy na plecach lub innych czesSciach ciata dziecka znaki
wedtug tekstu znanych wierszykow, np.:

e ,Rak” — spacerujemy palcami po catym ciele dziecka, delikatnie
nasladujemy szczypanie:
ldzie, idzie rak,
Czasem naprzdd,
Czasem wspak.
ldzie rak, nieborak,
Jak uszczypnie, bedzie znak.

e ,Dwa Michaty” —szybko zataczamy na plecach dziecka duze kota,
wolniej zataczamy mate kofta:
Tancowaty dwa Michaty,
Jeden duzy drugi maty.
Jak ten duzy zaczqt krqzyc,
To ten maty nie mogt zdgzyc.

e ,Maszyna do pisania” — chwytamy za ucho, gtadzimy plecy
lub klatke piersiowg dziecka, piszemy palcami litery A, B, C,
kropka, przecinek:

Wkrecamy papier do maszyny do pisania.
Wygtadzamy kartke papieru i piszemy:
JA....,B....,C....,.kropka, przecinek”.

o Entliczek pentliczek” — rysujemy na barkach dziecka petelki
i zawijasy, rytmicznie gtadzimy dziecko po plecach dtonig,
kreslimy opuszkami palcow kratke:

Entliczek, pentliczek,
Czerwony stoliczek,
A na tym stoliczku,
Pleciony koszyczek.




3. ,,SZCZOTECZKOWANIE” CIALA
Szczotkujemy ciato dziecka roznego rodzaju szczoteczkami
W nhastepujacy sposdb:

SZYJA — od klatki piersiowej do brody
KLATKA PIERSIOWA —do serca
BRZUCH —zgodnie ze wskazéwkami zegara
REKA —do serca
DtON — od nadgarstka do palcow
PLECY — od posladkow w kierunku szyi
POSLADKI — na okraglo jak zegar
NOGA —do serca (od stopy w kierunku posladkdw)
STOPA (dét) — od piety w kierunku palcéw
(wierzch stopy) —do gory poczagwszy od palcow

Mozemy tez ,,malowaé” pedzlem, pidrkiem rece i nogi dziecka, a
takze pocierac ciato dziecka materiatami o réznej fakturze.

4. MASAZ PILECZKAMI
Masaz z wykorzystaniem pitek, piteczek o rdznej fakturze,
sprezystosci i wadze (turlanie we wszystkich kierunkach,
opukiwanie, ugniatanie).

5. MASAZ PRZY UZYCIU MASAZERA RECZNEGO, A NASTEPNIE
ELEKTRYCZNEGO

6. WALKOWANIE CIALA
Watkowanie ciata dziecka watkiem, butelkg wypetniong wodga.



