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TERAPIA RUCHEM, SI GRUPY REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH.

Cwiczenia motoryki matej z uwzglednieniem koordynacji wzrokowo ruchowe;j:

e masaz dtoni z zastosowaniem oliwek zapachowych;

e stymulacja somatyczna dtoni i rgk poprzez dotyk oraz pocieranie, masowanie
réznymi fakturami;

e (¢wiczenia zamykania i otwierania dtoni; wktadanie do dtoni przedmiotéw o
zroznicowanej wielkosci i stopniu twardosci;

e dotykanie przedmiotéw np. sliskich, zimnych, cieptych, chropowatych, gtadkich,
kujgcych, puszystych, twardych, miekkich, szeleszczacych;

e rozmazywanie substancji typu piana na lustrze;

e (¢wiczenia z wykorzystaniem mas przeksztatcalnych: dotykanie, oklepywanie, rwanie,
ugniatanie;

e dotykanie i gtaskanie sie dtonig o dton, dotykanie rekoma duzych powierzchni;

e wspdlna z dzieckiem zabawa z pitkami — wyjmowanie z pudetka, tapanie, rzucanie,
wktadanie;
e wktadanie i wyjmowanie réznorodnych przedmiotéw z réznego typu pojemnikow.



