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TERAPIA RUCHEM , SI  GRUPY    REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH. 

W tym tygodniu zapraszam do zabaw manipulacyjnych. 

 Nakładanie zabawek na patyk. 

 

 
 Na kolana  siedzącego dziecka  wysypujemy klocki,  miśki i zachęcamy je 

do wyjmowania pojedynczych zabawek i rzucanie nimi do celu. 

 Do miski z wodą  wkładamy różne przedmioty ( ciężkie i lekkie)  wydające  

dźwięki  i zachęcamy dziecko aby je wyjmowało.  

  

 Pomagamy dziecku zamykad i otwierad pudełko. 

 Na twarz dziecka zakładamy   chustę i zachęcamy do zdjęcia jej z twarzy. 

 Wkładanie do pojemnika po jajkach różnych przedmiotów np. małe 

klocki, żołędzie, samochodziki. 

 Wkładanie i wyjmowanie przedmiotów z pudełka.  Do pudełka wkładamy 

przedmioty różnej wielkości (np. klocki, łyżkę, maskotkę) i zachęcamy 

dziecko do zostania małym odkrywcą. 

 Przekładanie zabawek leżących na stole   prawą ręką na lewą stronę 

stołu i odwrotnie.  

 Rozciąganie gumek. 

 Zabawa dużą łyżką- do  części miski wsypujemy np.  sól, kaszę, ryż 

natomiast drugą częśd zostawiamy pustą. Zadanie dla dziecka to 

przenoszenie łyżką produktów  z  napełnionej części miski do pustej 

części. 

Zapraszam do obejrzenia filmu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gbIQwBK1mR8 
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