
ĆWICZENIA W OBSZARZE FUNKCJI POZNAWCZYCH – PERCEPCJA SŁUCHOWA 

 

Słuch jest obok wzroku drugim podstawowym zmysłem umożliwiającym orientację w otoczeniu i 

przystosowania się do niego. 

Percepcja słuchowa jest to zatem zdolność do odbioru dźwięków, ich rozpoznawania i różnicowania, 

jak również interpretowania przez odniesienie do poprzednich doświadczeń.  

Podczas ćwiczeń i zabaw, mających na celu usprawnianie percepcji słuchowej, nie jest ważne czy 

dziecko zna, rozpoznaje i nazywa dźwięki. Ważne jest natomiast, aby tych bodźców słuchowych miało 

jak najwięcej. Należy prowokować je do szukania źródła dźwięku i zachęcać do samodzielnego 

wytwarzania dźwięku.  

Do przeprowadzenia z dzieckiem ćwiczeń słuchowych nie trzeba stwarzać specjalnej sytuacji, można 

do tego wykorzystać wiele popularnych zabaw, w które rodzice bawią się ze swoimi dziećmi na co 

dzień:  

- zabawa w słuchanie dźwięków naturalnych dochodzących z otoczenia (tykanie zegara, warkot 

samochodu); 

- zabawa w słuchanie dźwięków naturalnych dochodzących z przyrody (odgłosy zwierząt); 

- zabawa w słuchanie dźwięków specjalnych wytwarzanych na potrzeby zabawy (naczynia kuchenne, 

odkurzacz); 

- zabawa w słuchanie instrumentów muzycznych, zabawek dźwiękowych; 

- słuchanie muzyki relaksacyjnej, klasycznej; 

- bajki terapeutyczne; 

- paluszkowe wierszyki; 

- rysowane wierszyki. 

 

Linki do filmów z dźwiękami naturalnymi i specjalnymi: 

https://youtu.be/Ahp8oBOvu2M 

 

https://youtu.be/hNSYN4ZHMOU 

 

https://youtu.be/tdOfLb9pjSM 

 

https://youtu.be/JwbMnvfN2y8 

 

Muzyka relaksacyjna i klasyczna oraz bajki terapeutyczne zostały umieszczone wcześniej na 

stronie SOS-W. 
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