CWICZENIA W OBSZARZE FUNKCJI POZNAWCZYCH — PERCEPCJA SLUCHOWA

Stuch jest obok wzroku drugim podstawowym zmystem umozliwiajagcym orientacje w otoczeniu i
przystosowania sie do niego.

Percepcja stuchowa jest to zatem zdolnos¢ do odbioru dzwiekéw, ich rozpoznawania i réznicowania,
jak réwniez interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.

Podczas éwiczen i zabaw, majacych na celu usprawnianie percepcji stuchowej, nie jest wazne czy
dziecko zna, rozpoznaje i nazywa dzwieki. Wazne jest natomiast, aby tych bodzcéw stuchowych miato
jak najwiecej. Nalezy prowokowac je do szukania zrodta diwieku i zachecaé do samodzielnego
wytwarzania dZwieku.

Do przeprowadzenia z dzieckiem ¢éwiczen stuchowych nie trzeba stwarzac specjalnej sytuacji, mozna
do tego wykorzysta¢ wiele popularnych zabaw, w ktére rodzice bawig sie ze swoimi dzie¢mi na co
dzien:

- zabawa w stuchanie dzwiekéw naturalnych dochodzacych z otoczenia (tykanie zegara, warkot
samochodu);

- zabawa w stuchanie dzwiekéw naturalnych dochodzgcych z przyrody (odgtosy zwierzat);

- zabawa w stuchanie dzwiekdow specjalnych wytwarzanych na potrzeby zabawy (naczynia kuchenne,
odkurzacz);

- zabawa w stuchanie instrumentédw muzycznych, zabawek dZwiekowych;

- stuchanie muzyki relaksacyjnej, klasycznej;

- bajki terapeutyczne;

- paluszkowe wierszyki;

- rysowane wierszyki.

Linki do filmow z dzwiekami naturalnymi i specjalnymi:

https://youtu.be/Ahp8oBOvu2M

https://youtu.be/nNSYN4ZHMOU

https://youtu.be/tdOfLb9pjSM

https://youtu.be/JwbMnviN2y8

Muzyka relaksacyjna i klasyczna oraz bajki terapeutyczne zostaly umieszczone wczesniej na
stronie SOS-W.


https://youtu.be/Ahp8oBOvu2M
https://youtu.be/hNSYN4ZHMOU
https://youtu.be/tdOfLb9pjSM
https://youtu.be/JwbMnvfN2y8

RYSOWANE WIERSZYKI
Piesek
Z tych to szesciu kresek bedzie glowe miat piesek.
Potem kresek pot tuzina i juz siedzi nasza psina.

Potem uszko, oczko male. I zwierzatko jest tu cale!

Swineczka

To bedzie $wineczka. Brzuszek majak beczka.

Ogon zakrgcony, ryjek przytepiony, nézki, uszko, oczko male.

I zwierzatko wreszcie cale!

Kurczatko

Kurczatko z jajeczka sie urodzilo...
Glowke najpierw wychylilo,

Na dwie nézki wyskoczyto,
Czame oczka otworzylo,

Dziobek maty rozchylilo,

Ze jest glodne zakwilito...

Kogucik

Jajo...szyja...grzebien czerwony...
Dziobek i broda... A ogon zielony.
Teraz ostrogi u kazdej nogi.

Tyle krzyku w tym kurniku!
Kukuryku! Kukuryku!



Kozka

Pudeteczko... cztery ndzki. Szyja, tebek i dwa rozki

Oko, ogon. Teraz wiecie, qh
iy
Ze to kozka ma by¢ przecie! % ﬁ

Bocian

Dlugie, cienkie nogi, =
Dtugi, ostry dziéb.
Uciekajcie zaby!

Bo to jest wasz wrog!

Przybory toaletowe

Duza miska obok dzbana, = &
W misce woda jest nalana, o o
Mydlo, gabka i miseczka, -
Kubek, pasta i szczoteczka,

Gruby recznik wisi tam,

Teraz chlopcze myj si¢ sam!

Entliczek-pentliczek

Entlicuk, pentliczek,

Czerwony stoliczek, wew
Na kogo wypadnie,

na tego bec!



Kotki

Oto plotek niski
Stoja przy nim miski.
Kotki mleko pija,

Potem miski myjg!

To jestem ja...

Moja buzia okraglutka,

Grzywka czarna, calkiem krétka.
Czyste raczki zawsze mam,

Chcesz zobaczyé? Popatrz sam!

Stonko

Duze kolo,

Pelno kresek,

Dhugich, krétkich,

Matych, duzych.

Buzia pigknie u$émiechnieta!

I stoneczko oczka mruzy!

Konik

Kreska krzywa — prosta — krzywa.

Na tej krzywej bedzie grzywa.
Cztery nogi na biegunie!
Jeszcze tylko tadna glowa

I zabawka jest gotowa!
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Kacik lalek Bozenki

Lo6zko... koldra... poduszeczka...

Pod kolderka $pi laleczka. F:ﬂ

Szafa... krzeslo... i stoliczek,

1=

To laleczki pokoiczek.

Szczotka... §cierka... i $mietniczka, .i ﬁb

Do sprzatania pokoiczka.

Cma

Aksamitne skrzydia ma, C(: 2) 5

Lata w nocy, bo to ¢ma! (Yb

Tafncowaly dwa Michaly, jeden duzy, drugi maty. % z E 2

Jak ten duzy zaczat krazyé, to ten maly nie mogt zdazyé.

Leci dymek przez kominek, a tuz za nim drugi dymek,

700000

a za drugim trzeci dymek, lecg razem przez kominek.

Kropka, kropka, kreska, kreska
L ] L
Fotografia twego pieska. 2

Piesku, piesku nasz, @

Gdzie ty uszka masz?



Balwanek

Nasz balwanek, Smieszny panek!
Zrobig kule!

Zrobig¢ dwie!

Sklej¢ i jut trzyma sie!

Trzecia kulka -oto glowa!

I figurka jest gotowa!

Oczy -czarne plamki dwie,
prosty nos, buzia w skos.

Rézga, czapka nieco krzywo!

I — skonczone nasze dziwo!




Sroczka

Tu sroczka kaszeczke warzyla.

Ogonek swdj sparzyla.
Temu data na lyzeczce,

Temu dala na miseczce,
Temu data na spodeczku,
Temu data w garnuszeczku,
A dla tego nic nie miala!
Po glowcee go poglaskata.
Frrrrr! po wigceej poleciata!

Jedzie, jedzie pan

Jedzie, jedzie pan, pan.

Na koniku sam, sam,
A za panem cyganeczki,

Pogubily podkoweczki!

PALUSZKOWE ZABAWY

W zagl¢bieniu dloni dziecka mieszamy
palcem wskazujacym "gotujacg si¢" kaszke.
Powtarzamy poprzednig czynnos¢.

Masujemy w palcach (kciuk, wskazujacy

i srodkowy) paliczek malego paluszka dziecka.
Masujemy paluszek serdeczny.

Masujemy palec srodkowy.

Masujemy palec wskazujacy.

Unosimy kciuk wraz z dtonia dziecka.

Masujac keiuk, lekko unosimy do gory
raczke dziecka. Nastegpnie swoje palce (kciuk,
wskazujacy i srodkowy), ztozone w dziébek,
pocieramy o siebie, unoszac reke ku gorze.
Za unoszaca si¢ reka radosnie patrzymy.
Dziecko wykonuje t¢ samg czynnos$é.

Dziecko podtrzymywane pod pachy siedzi
oklep na kolanie osoby dorostej. Przy stowach
wypowiadanego wierszyka dorosty

opierajac si¢ palcami nég o podloze odrywa
piety, przez co wykonuje ruchy nasladujace
stepowanie konia (galopowanie — jeli dziecko
nie wykazuje leku)

Podobnie jak wyzej.

Dziecko siedzgc na ,,koniu” poddaje si¢c ruchom
unoszonych i opadajacych do podloza piet
dorostego.

Wesole podrzucanie dziecka na kolanie

osoby doroste;.



Raczek

Idzie raczek, nieboraczek,
Jak uszczypnie, bedzie znaczek!

Rak

Dorosty uktada palce prawej reki na

dziecka brzuszku (dziecko moze siedzie¢ lub
leze€) i przebierajac nimi ,,idzie” w kierunku
buzi dziecka. ,,Raczek” po dojsciu do brody
dziecka leciutko laskocze okolice podbrodka.
Czynnosci tej towarzyszy $miech dorostego,
ktérym ,,zaraza” on dziecko. Kulminacyjnym
momentem zabawy jest wspolny radosny

i glosny $miech.

(Nieco inne stowa wierszyka, ale podobna oprawa ubawy)

Idzie rak, nieborak,
Czasem naprzdd, czasem wspak.
Gdy ugryzie, bedzie znak!

Kiziu-miziu

Kiziu-miziu gdzie$ ty byta?
W komoéreczce mleczko pitam.

Idzie myszka
Idzie myszka do braciszka
Tu wskoczyla!

Tu sig skryla!
I skoczyta hoooppp!

,»Rak” przy pomocy palcéw dorostego
»idzie” wykonujac ruchy do przodu lub do
tylu, zgodnie z nakazem stéw wierszyka.
Przy stowach ,,gdy ugryzie” — nalezy sie
zatrzymac, a przy stlowach ,,bedzie znak”
leciutko uszczypaé policzek dziecka,

by potem w tym samym miejscu zlozyé
pocatunek. Nalezy to robi¢ ze Smiechem.

Dorosty muska buzie dziecka. Muskanie
przypomina ruchy kocich waséw.

Dorosty wykonuje palcami marsz po

raczee dziecka.

Szybkim ,,skokiem” wkladamy reke za
kolnierzyk lub pod koszulke dziecka i lekko
laskoczemy.

Dorosly przesuwa dlofi pod odzieza dziecka.
Dorosty akcentuje ten skok wzmacniajac

go silniejszym dotykiem i radosnym
okrzykiem.



Czapla

Czapla, czapla tu chodzila,
Dhugie nogi zamoczyta.

Czlapu, czlapu, hop-sa-sa!
Leci czapla do lasa!

Dwa Michaly
Tancowaty dwa Michaty,
Jeden duzy, drugi maty!

Jak ten duzy zaczat krazy¢,
To ten maly nie mégl zdazy¢!

Dorosty przebierajac palcami wykonuje
»marsz” czapli po tutowiu dziecka lub po
blacie stotu tak, by dziecko to widzialo.

Palce dorostego nieco zwalniaja marsz

przy stowach ,.cztapu, czlapu”, by podskoczyé
wesolo przy stowach ,,hop-sa-sal”,

a nastgpnie unie$¢ si¢ wysoko nad glowke
dziecka, zmuszajac je do ,,tapania” czapli
wzrokiem.

Dorosty z dzieckiem na r¢ku tworzg parg
Michatow.

Przy stowach ,,duzy” — dorosty unosi
dziecko wysoko nad glowe, przy stowach
~-maly” — opuszcza je w dél.

»Michaly” wykonuja obroty dookota wilasne;j
osi. Dorosly jednoczesnie unosi i opuszcza
dziecko. Czynnoéci tej towarzyszy kaskada
$miechu.



