
WF w domu https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg 

Wf w domu https://youtu.be/ZYFAIupyHhM 

- WF w domu – Ćwiczenia z liną https://www.youtube.com/watch?v=SP2W1jIsmvs- 

 zabawy z dzieckiem w domu https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 
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