SP.17
TERAPIA RUCHU DLA UCZNIOW KLAS II/IIL, Vb, VL.
PROPONOWANE CWICZENIA:

- w siadzie na podtodze, krecenie si¢ w kotko na posladkach,

-przysiady i wstawanie,

- kotysanie si¢ na stojagco, w pozycji czworaczej, na kleczkach, w siadzie

skrzyznym, na boki, do tytu i do przodu,
- w lezeniu na plecach toczenie stopami po scianie pifki,
-chodzenie stopa za stopa,

-chodzenie z woreczkiem, ksigzka na glowie.

https://www.youtube.com/watch?v=FuTtM3BqlcY
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