SP1. 01.06.-05.06.2020r.

TERAPIA RUCHEM, SI GRUPY REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH.

Cwiczenia rozluzniajace miesnie karku, normalizujgce uktad przedsionkowy oraz
proprioceptywny.

Proponowane ¢wiczenia.

1.Chodzenie po nieréwnej powierzchni (do jego wykonania mozna wykorzysta¢ poduszki,
koce, kotdry).

2.Kotysanie sie na stojgco, w pozycji czworaczej, na kleczkach, w siadzie skrzyznym, na boki,
do tytu i do przodu.

3. Wahadtowe ruchy gtowy.
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4. Odwracanie glowy w prawo, w lewo, w gore i w dét.
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5.Sktony, skrety i krecenie gtowa.
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6.Spoglgdanie daleko za siebie na przemian przez lewe i prawe ramie.

7.Toczenie sie po materacu w réznych kierunkach.



8. W lezeniu na brzuchu, masujemy dziecko pitkami gumowymi i réznej strukturze

i wielkosci, poprzez turlanie, sprezynowanie.

9. Zabawy w przepychanie i sitowanie sie, wazne aby stykac sie ciatami.

Zapraszam do obejrzenia filmu.

https://www.youtube.com/watch?v=rxakUr sHWM



https://www.youtube.com/watch?v=rxakUr_sHWM

