Cwiczenia wspierajace integracje sensoryczng - uktad dotykowy,
uktad proprioceptywny (tzw. czucie gtebokie, dostarcza wrazen z miesni i stawow).

Uktad dotykowy:

-réznicowanie opukiwania, oklepywania,

- opukiwanie dtoni klockiem,

- wktadanie ragk i nég do pudetka wypetnionego grochem, ryzem, makaronem,

- szukanie drobnych przedmiotéw w pudetku wypetnionym grochem, ryzem,
makaronem itp. ...,

-malowanie pedzlem, pidrkiem rak, nég, itd. .... ,

-samodzielne smarowanie ciata kremem lub S$cieranie miejsc, na ktodre
naniesino np.: pianke do golenia,

- robienie kul z papieru o réznej fakturze (papier gazetowy, folia aluminiowa)
i rzucanie nimi do celu,

- rysowanie figur, liter na tackach wypetnionych materiatami o rdinej
strukturze, np.: piaskiem, kaszg, ryzem.

Uktad proprioceptywny:

- w lezeniu na brzuchu: masaz plecoéw, rgk i ndg ucznia pitkami, drewnianymi
masazerami, butelkg wypetniong wodg,

- zabawy w przepychanie i sitowanie sie ( uczen i rodzic stykajg sie plecami,
nogami, ramionami lub dtorimi),

-w lezeniu na plecach dociskanie kolan do klatki piersiowej,
- odbijanie stopami pitki plazowej,

- przecigganie liny.



