CWICZENIA ROWNOWAZNE

1. Chodzenie na czworakach po miekkiej powierzchni, na przyktad po
dmuchanym materacu.

2. Chodzenie po powierzchniach o rdoznej fakturze (np.: materac, koc, matach
do masazu stop, foli pecherzykowej).

3.Stanie w pozycji bocian, jaskoétka.

4. Dotykanie czesci ciata podczas stania na mato stabilnej powierzchni
(np.: materac).

5.Stanie w bezruchu w wybranej pozycji przed lustrem (zabawa w posag).

6.Chodzenie stopa za stopa do przodu i tytu (z zamknietymi i otwartymi
oczami).

7.Chodzenie po roztozonej na podtodze linie.
8. Chodzenie z woreczkami na gtowie do przodu, do tytu, na boki.
9. Siedzenie na deskorolce i odpychanie sie nogami od sciany.

10.Kotysanie za biodra ( nastepnie za barki) na boki, do przodu i do tytu ucznia,
ktory stara sie utrzymac rownowage w kleku podpartym.



