ROZWIJANIE OGOLNEJ KOORDYNACJI RUCHOWE!
| SEKWENCYJNOSCI.

1. Toczenie sie po podtodze w réznych kierunkach - rece utozone scisle wzdtuz
Ciata.

2. Chodzenie z rekami skrzyzowanymi na piersiach po roztozonej linie.

3. Podskoki z wymachiwaniem rekoma.

4. Przeskakiwanie przez skakanke lub drazek.

5. Przenoszenie na tacy lekkich przedmiotow.

6. Toczenie pitki plazowej po torze zrobionym ze skakanki, sznura.

7. tapanie baniek mydlanych.

8. Rzuty celownicze: gra w kregle, rzuty piteczkami do kosza, rzuty do tarczy.
9.Skoki obundz z pitkg miedzy nogami.

10. Powtarzanie sekwencji typu: rzué woreczek do gory, klasnij dwa razy i ztap
woreczek.



