Zajecia rewalidacyjne 25-29.05.2020r.

Popros mame lub tate, aby przeczytali wiersz Z. Baryty ,,Wiosenna fgka”. Teraz nalezy wycig¢
obrazki z ostatniej strony i wklei¢ pasujgce symbole w kratki w tekscie wiersza.
Wszystkie symbole do wyciecia znajdujg sie na ostatniej stronie.

WIOSENNA tAKA"

Wiosenna) tgka w promieniach stonca ,

Cata |zielona | jest i kwitnqca .

Pszczoty | , motyle nad niq fruwajq ,

A w | trawie Swierszcze koncerty grajq .

Rosnq na tqce biate stokrotki| ,




wierzby nad rzekq | pokryty kotki.

Zaby rechoczq , Spiewajq | ptaki

do |gniazd dla pisklat znoszq robaki.

Zétte kaczehce na tqce kwitnq,
niebo ma barwe jasnobtekitnq.
Wsrod | kwiatow pszczoty | pilnie pracujq,

zbierajq nektar i miod produkujq.



Obrazki do wyciecia:
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SP.1. 25.05-29.05.2020r.
ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE KLASA VI/ VIIB .
DZIEN MATKI

CWICZENIE 1. Uzupetnij kartke z kalendarza. Dopasuj etykiete.

DZIEN MATK!
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CWICZENIE 2. Dokoricz rysowanie swojej mamy. Napisz po wzorze.
Dzisiaj droga Mamo, masz twarz usmiechnieta.

Niech przez caly rok trwa to Twoje swieto!




dla mamy. Wytnij i przyklej litery.

CWICZENIE 3. Serce
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CWICZENIE 4. Kwiaty dla Mamy. Pomaluj kwiaty wedtug wtasnego uznania.

Za zgoda wydawnictwa Harmonia, , Karty pracy-Wiosna- lato”, autor: Agnieszka Borowska —
Kociemba, Matgorzata Krukowska.






Wyrazam mitos¢ do mojej Mamy

Maryjo, Matko Jezusa, dziekujemy ci za to, ze opiekujesz sie naszymi
Mamami. Zajrzyj do zaktadki — Religia i postuchaj piosenki pt. ,,Byta cicha
i piekna jak wiosna”.




Pan Jezus posyta Ducha Swietego
Gdy Maryja modlita sie razem z Apostotami, przyszedt do nich Duch Swiety. Znakiem Jego
obecnosci byt wiatr i jezyki ,,jakby z ognia”. Zajrzyj do zaktadki — Religia i postuchaj
piosenki pt. ,, Duch Swiety niech jednoczy nas”.
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Cwiczenia z pitkg wzmacnianie
obreczy barkowe;



W tym tygodniu zapraszam do ¢wiczen z
przyrzgdem

e Zaproponuje kilka ¢wiczen z pitka
poprawiajgce zakres ruchu w obreczy
barkowe]

* W nastepnym tygodniu seria cwiczen z pitka
wzmachiajgca obrecz biodrowg



Stabilizacja barku

Stan przodem do sciany,
przycisnij miekka gumowag
pitke na wyprostowanym
ramieniu pod katem 90 stopni
wzgledem ciafa.

Ruch: Wysun bark do przodu
wciskajgc reke w pitke,
utrzymaj napiecie ok 5
sekund. Powtorz 3 razy i
zmien reke




Stabilizacja w rotacji
wewnetrznej

Do ¢wiczenia przygotuj
matg pitke. Stan bokiem do
Sciany i skrec¢ reke do
wewnatrz, tak jak zostato
pokazane na zdjeciu, palce
skierowane do przodu.
Dton utdz na srodku pitki,
na wysokosci barku.
Docisnij dton do pitki.
Utrzymaj napiecie 5 s,
nastepnie rozluznij.
Powtorz 3 razy i zmien reke




Stabilizacja w rotacji
zewnetrznej

Do ¢wiczenia przygotuj
matg pitke. Stan bokiem do
sciany i skrec reke na
zewnatrz, tak jak zostato
pokazane na zdjeciu, palce
skierowane do tytu Dton
utdz na srodku pitki, na
wysokosci barku. Docisnij
dton do pitki. Utrzymaj
napiecie 5 s, nastepnie
rozluznij. Powtdrz 3 razy i
zmien reke




Zwiekszenie ruchomosci

Pozycja wyjsciowa: Stan
przodem do Sciany,
przycisnij pitke rekg do
sciany na wysokosci gtowy.
Ruch: Tocz pitke po Scianie
do gory i z powrotem do
dofu powtorz 3 razy i
zmien reke




Wzmachnianie

Pozycja wyjsciowa: W
pozycji stojgcej umiesc
miekka pitke miedzy
ramieniem a ciatem.
Ruch: Ucisnij pitke
ramieniem do boku
tutowia, utrzymaj15s,
¢wiczenie powtorz 3 razy i
zmien reke




Wzmacnianie mm obreczy
barkowej

W pozycji kleku
podpartego, potdz rece na
pitce. Przesun pitke
delikatnie do przodu, a
nastepnie do tytu. Staraj
sie miec proste plecy i
gtowe w przedtuzeniu
kregostupa.




Poprawa ruchomosci
stawow barkowych

Do ¢wiczenia pitke. Potdz sie
na plecach nogi ugiete w
stawach klanowych Rece
ustaw przed sobg trzymajac
pitke. Kieruj pitke w lewg i w
prawg strone, jak najblizej
podtogi. Powtdrz 6 -10 razy.




Zwiekszenie zakresu ruchu

Do ¢wiczenia przygotuj
pitke. Potdz sie na plecach
nogi ugiete w kolanach.
Rece ustaw przed sobg
trzymajac pitke. Prowadz
pitke w goére za gtowe, tak
aby dotkneta podtogii z
powrotem. Powtorz 6 -10
razy.




Wytnij bukiety. Pomalu.
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Z16z bukiety na potowe wzdtuz linii przerywanych.
$% Sklej ze sobg boki.




PrzygotUJ kredkl nozyczkl klej,
ko!orowy papler - '-

' Narysuj portret swojej mamy.

@ 0zdsb ramke kolorowym papierem.

' Wytnij portret.
' Podaruj go mamie.




Laurka dla mamy z makaronu

Kazda mama ma w kuchennej szafce makaron, prawda? Warto
wykorzysta¢ go, pokolorowac farbami lub lakierami do paznokci i
przykleja¢c mocnym klejem do kartek. Tak zrobiona laurka z
makaronu kokardki wyglada bardzo imponujgco. Nie musi to
by¢ kartka z makaronu kokardki - w sklepach sg przeciez tez
Swiderki, muszelki czy piora.







? Pomaluj parasolke. Wytnij caty obrazek.
‘? Wytnij kropki. Przyklej je na parasolke.




N POKOLORUJ KONEWKE I 0ZDOB JA NAJtADNIEJ —J
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Zajecia kulinarne — Dobre maniery przy stole

Nauka nakrywania do stotu

KRE T\WEI'

© Kreatywne.Wrota.net




15 najwazniejszych zasad kulturalnego zachowania przy stole
dla dzieci:

¢ Do stohu siadamy po umyciu rak. Dotyczy to wszystkich — matych i duzych.
To prosty nawyk, dzigki ktoremu zachowamy wtasciwg higiene spozywania
positkow.

e Dziecko powinno zaczekaé z rozpoczeciem positku na innych
domownikow. Zasada ta nie dotyczy tylko bardzo matych dzieci.

¢ Nie kladziemy zabawek czy ksiazek, a w przypadku starszych dzieci —
telefonow i tabletéw na stole podczas positku. Wspoélne jedzenie to czas na
bycie razem i rozmowe, na ktora czgsto brakuje czasu w ciggu dnia.

e Podczas wspélnych positkow nie ogladamy telewizji. To czas, kiedy
skupiamy si¢ na jedzeniu, a takze na mitej rozmowie z osobami, z ktorymi
siedzimy przy stole.

e Bardzo wazna jest odpowiednia postawa. Nogi powinny by¢ pod stotem, a
nie na nim czy na krzesle. Ktadzenie nog na stot czy krzesto jest nie tylko
nietadne, lecz takze niebezpieczne — dziecko moze si¢ przewrocic 1 zrobi¢ sobie
krzywdg. Na stot nie ktadziemy tez tokci. Zwracajmy uwage, aby malec siedziat
prosto 1 nie garbit si¢. Nie powinien buja¢ si¢ na krzesle, poniewaz takie
akrobacje mogg by¢ rowniez niebezpieczne i skonczy¢ si¢ wypadkiem.

¢ Nie dmuchamy na jedzenie. Jesli jest zbyt gorace, aby je zjes¢, nalezy
chwile poczekac.

e Jemy bez pospiechu i nie siorbiemy ani nie mlaskamy. Nikt nie ma ochoty
stucha¢ takich nieprzyjemnych odgltosow podczas jedzenia — warto to
uswiadomi¢ malcowi.

¢ Nie méwimy z pelnymi ustami. Uswiadommy malca, Ze jesli chce co$
powiedzie¢ podczas positku, niech najpierw potknie to, co ma w buzi.

e Dziecko powinno w miare mozliwosci uzywaé sztuc¢cow. Im smyk starszy,
tym wigksza powinna by¢ jego sprawnos¢ w postugiwaniu si¢ widelcem, tyzka i
nozem. Jedzenia nie naktadamy swoimi sztu¢cami. To nie tylko niekulturalne,
lecz takze niehigieniczne.

¢ Nie wyciagamy reki przez caly stél, aby po cos siegnac. Przy okazji mozna
wtedy zahaczy¢ tokciem o czyj$ nos lub wlozy¢ r¢kaw w talerz osoby siedzace;j
obok. Nauczmy dziecko, ze jesli chce siggnaé po cos, co stoi daleko od niego,
powinno poprosi¢ kogos o podanie.

¢ Nie krytykujemy jedzenia, ktére nam nie smakuje. Nie jest to tatwe w
przypadku matych dzieci, ktore po prostu sg rozbrajajaco szczere. Uczmy dzieci,
ze cho¢ majg prawo do wlasnego zdania, nie zawsze powinny je glo$no
wyrazac. Jesli maluch nie lubi marchewki, niech po prostu jej nie je. Nie musi
przy okazji opowiada¢ wszystkim dookota, jakie to paskudztwo. Starszakom


https://www.smyk.com/porady/grymasy-malca-przy-jedzeniu-jak-sobie-z-nimi-radzic,303.html

thumaczmy, ze w dobrym tonie jest przynajmniej skosztowanie dania oraz ze nie
nalezy doprawia¢ potrawy przed sprobowaniem.

¢ Nie przechylamy talerza z zupa, aby tatwiej bylo zjes¢ ja do konca. Zresztg
w przypadku maluchéw takie przechylanie moze si¢ skonczy¢ wielkg plama na
obrusie lub ubraniu.

¢ Nie oblizujemy talerza czy noza, cho¢by danie bylo niebiansko pyszne.
Takie nieestetyczne zachowanie nie przystoi dobrze wychowanym dzieciom, juz
nie moéwigc o tym, ze oblizujgc n6z mozna si¢ zranic.

e Nauczmy malca, aby po skonczonym positku odniést naczynia, z ktérych
korzystal. Oczywiscie w restauracji nie musi tego robi¢, jednak w domu,
podczas wizyty u cioci czy babci — jak najbardzie;.

e Maluch powinien zna¢ stlowa takie jak: prosze, przepraszam i

dziekuje. Niech podzigkuje za positek i przeprosi, gdy co$ niechcacy
narozrabia, np. gdy sok zamiast do buzi trafi na obrus. Takie potkni¢cia si¢
zdarzaja, nalezy za nie przeprosi¢ i pomoc w sprzataniu.

Jak zachowywac sie przy stole? Zapraszam na krotki filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=-E5CuzKPOgw

Jak poprawnie nakry¢ do stotu
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https://www.youtube.com/watch?v=-E5CuzKPOgw

Stoj na deskorolke.
Pamietaj o kasku ochronnym!
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https://www.youtube.com/watch?v=Dp5RtHg8Lbo

https://www.youtube.com/watch?v=isr6 XFsmXWQ

https://www.youtube.com/watch?v=iRaxtazHnvk

https://www.youtube.com/watch?v=isr6 XFsmXWQ

https://www.youtube.com/watch?v=Dp5RtHg8Lbo
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