Zajecia tworcze

KORALE Z MAKARONU

Co bedziesz potrzebowac, zeby pofarbowac¢ makaron na
rozne kolory:

— barwniki spozywcze

— plastikowy pojemnik

— tyzeczka

— ocet

— blacha do pieczenia na ktorej bedziesz suszy¢ makaron
— rézne rodzaje makaronu z dziurkami

Jak ufarbowa¢ makaron na rézne kolory:

Do plastikowego pojemniczka trzeba wsypac troche barwnika
spozywczego i dola¢ troche octu (mniej wiecej tyzke). Dobrze rozrobié
farbe. Wrzuci¢ makarony. Pomiesza¢ wszystko tyzeczkg, tak by
makaron dobrze ,ztapat’ farbe. To nie jest trudne, makaron bardzo
szybko i rownomiernie sie farbuje.

Wyjmuj makaron na blache na ktérej bedziesz go suszy¢. Wit6z do
piekarnika z termoobiegiem na 30 min w 50-60 stopniach. Makaron
bardzo szybko wysycha.

Teraz mozecie juz robi¢ z niego naszyjniki.

Mitej zabawy!
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i Wytnij obrazek.
‘ Zrob kulki z czerwonej bibuty.
@ Wykej kulkami owoce.




C&? ; W_” rsme:)

C Przygotuj: bibute karbowang, nozyczki, klejDI

Eg* _~Wyfnij caty obrazek.
Jb Zrdb kulki z kawatkéw bibuly.

JU Wykiej kulkami caty obrazek.
' ~Jakiego koloru bibuta bedzie ci potrzebna?
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Narysuj kwiatek bez odrywania otéwka
od kartki i pokoloruj go.
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ZAJECIA KULINARNE

Oto propozycje prostych potraw, ktére dzieci moga przyrzadzi¢
same lub z naprawde niewielkg pomoca dorostych.
Wyprébujecie?

Owocowe szaszilyki

Zamiast satatki owocowej mozemy zaproponowac dzieciom przygotowanie
| zZjedzenie owocowych szasztykdw - jest cos w tej formie podania owocow,
Co sprawia, ze na dzieciecych buziach wykwita usmiech zachwytu.
Zapewniam! Wybierajcie miekkie owoce, bo dzieciom bedzie tatwiej nabijac
je na patyk.




Jogurtowe Parfait

Pod nazwg "Jogurtowe Parfait" ukrywa sie po prostu mieszanka jogurtu
naturalnego (najlepiej sprawdza sie grecki) i dodatkow. Do wyboru mamy
Swieze owoce, konfitury, muesli, granole, suszone owoce, orzechy,
migdaty, pokruszone ciasteczka itp. Ten przysmak nadaje sie idealnie na
Sniadanie, a dzieci z tatwoscig przygotujg go samodzielnie. Wykonanie jest
proste: warstwa owocow (muesli, granoli itp.), jogurt, kolejna warstwa
owocoéw (albo tym razem innego wybranego dodatku) itd. Gére mozemy
nawet posypac pokruszonymi ciasteczkami, pola¢ sosem owocowym lub
czekoladowym - bedzie bardziej odswiegtnie!




Przepis na gumisiowe lody na patyku

Sktadniki:

« zelowe misie Harribo
« puszka Sprite lub innego napoju typu lemoniada

Jak zrobié:

Wrzu¢ po kilka misiow do kazdego z pojemniczkéw na lody na patyku.
Nalej lemoniady. Zamknij zamknieciem z patyczkiem. Wt6z do
zamrazarki na catg noc.

Wesotego smacznego!







Zajecia sportowe — zabawy z pitkg

1. Kolanko

Zabawa znana wspotczesnym rodzicom z dziecinstwa, mozliwa nawet
w domu. Cwiczy u dzieci refleks, umiejetnosé chwytania pitki i rzutow
(drogocenne wazony proponujemy na ten czas ewakuowac z pokoju).
Zasady sg proste i polegajg na rzucania do siebie pitki. W chwili gdy
komus nie uda sie ztapac, kleka na kolano, przy drugim upuszczeniu
pitki — na drugie, potem opiera tokie¢ na podtodze itp. Zabawe mozna
dowolnie modyfikowac (np. zamiast opierania tfokciem moze by¢ siad
skrzyzny) i dostosowywac trudnoscig do umiejetnosci dzieci. Kazde
ztapanie pitki cofa jedno utrudnienie (czyli tapigc pitke, wstajemy z
kolanka). A po zabawie puchar... lodéw lub satatki owocowej dla
zwyciezcy!

2. Zabawa w auta

Cwiczy umiejetnosé poruszania sie z pitkg oraz rozpoznawania
sygnalizacji swietlnej. Na wyznaczonym terenie (np. w obrebie kilku
drzew czy na potowie boiska) dziecko prowadzi pitke i stara sie na
sygnat rodzica wykonywac¢ nastepujgce czynnosci:

— ,HAMULEC” — zatrzymac sie z pitke

— ,LUZ” — swobodne prowadzenie pitki

— ,GAZ” — prowadzenie pitki w szybkim tempie

— ,SWIATEO CZERWONE” — zatrzymaé sie z pitkg

— ,SWIATLO ZOLTE” — przygotowanie do prowadzenie pitki (bieg w
miejscu przy pitce)

— ,SWIATLO ZIELONE” — prowadzenie pitki.

3. Parkowanie auta

Pitka wciela sie w role auta, ktére trzeba zaparkowac. Poszukiwanie
miejsca parkingowego — jak to zwykle bywa — nie jest tatwe. Rodzic
podaje charakterystyczne miejsce lub punkt krajobrazu (np. roztozyste
drzewo lub plac zabaw), a dziecko prowadzi pitke i stara sie dotrze¢
tam jak najszybciej. ,Parkujgc” dziecko siada na pitce.



4. Przejazd pod mostem

Opiekun i dziecko poruszajg sie po wyznaczonym terenie. Pitke
prowadzi dziecko, ktérego zadaniem jest przejscie pod mostem,

ktéry tworzy rodzic stajgc w szerokim rozkroku. Dziecko musi przejsé
pod nogami i dobiec do podanej, obok jednej z ndg rodzica, pitki. Po
pokonaniu przeszkody, rodzic ustawia sie w dowolnym miejscu i znow
tworzy most.

5. Koszykéwka naziemna

Pomyst na zabawe takze w domu. Do gry potrzebny bedzie kosz na
zabawki lub wiaderko. Stojgc w wyznaczonym miejscu (nie
przekraczajgc wyznaczonej linii) staramy sie na zmiane z dzieckiem
trafiac pitkg do pojemnika. Doskonale sprawdzg sie tutaj rowniez mate
piteczki (jak w basenikach z pitkami) lub nawet zwykte klocki
podzielone na kolory. Rodzic i dziecko oddaje 10 rzutéw do pojemnika
(kazdy ma inny kolor piteczek), a potem odbywa sie komisyjne liczenie
ilosci trafien danego koloru.




Pan Jezus uczy nas mitosci blizniego

W Piémie Swietym napisane jest: , Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catg
swojg duszg, catg swojg moca i catym swoim umystem, a swego blizniego jak siebie samego.”
Kto kocha Boga, okazuje mitosé bliznim.




Whniebowstgpienie — z Jezusem idziemy do Ojca

w Piémie Swietym napisane jest: , Jezus unidst sie w ich obecnoéci w gére i obtok zabrat Go im sprzed
oczu.” Jezus wstapit do nieba. Jako Syn Bozy jest wszedzie obecny. Towarzyszy nam na ziemi

i pomaga zy¢ tak, abysmy mogli zamieszka¢ z Nim w niebie. Zajrzyj do zaktadki — Religia na stronie
naszego Osrodka i obejrzyj film animowany pt. ,, Wniebowstgpienie Pana Jezusa.”




Zajecia rewalidacyjne AAC 18-22.05.2020

Dzisiaj zrobimy wycieczke do lasu. Pod kazdym obrazkiem jest zdanie, ktdre trzeba uzupetnié
odpowiednim obrazkiem (symbolem). Symbole do wyciecia sg na ostatniej stronie.

WYCIECZKA DO LASU
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W lesie spaceruje sie

las spacerowaé

=

glodno cichy $piewaé




W lesie rosna

las rosnac

=

grzyby buraki cebule
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slimak sowa wiewidrka




wiewidrka |Ubi
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lody cukierki

orzechy




SP.1. 18.05-22.05.2020r.
ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE KLASA VI/VII b.
Ksztattowanie orientacji w przestrzeni- prawa, lewa strona.

CWICZENIE 1. Na pierwszym obrazku namaluj po prawej stronie storice, a po lewej stronie
ksiezyc. Na drugim obrazku namaluj po lewej stronie dom, a po prawej stronie drzewo.
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CWICZENIA 2. Na pierwszym obrazku pokoloruj pitke z lewej strony. Na drugim obrazku
pokoloruj pitke z prawej strony.
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CWICZENIA 3. Co jest prawej strony? Co jest lewe] strony? Dokorcz zdania.
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https://www.youtube.com/watch?v=Z2woWIXDBBgo

https://www.youtube.com/watch?v=6jeMviPnWIw

https://www.youtube.com/watch?v=WvLzcUqg5agrk

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE



https://www.youtube.com/watch?v=ZwoWlXDBBgo
https://www.youtube.com/watch?v=6jeMvjPnWlw
https://www.youtube.com/watch?v=WvLzcUq5grk
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE

