Drodzy Rodzice,

Bede bardzo wdzieczna za przesylanie wykonanych prac, krotkich informacji, jak uczniowie
radzq sobie z proponowanymi zadaniami na adres psychologsoswpt@gmail.com (radsytane
maile powinny zawiera¢ imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego).

Z gory dziekujemy za Panstwa zaangazowanie.

Propozycja ¢wiczen dla klas:
SP 17: I/1I AN, V AL/AN, IVIVIVI AN, VIAL.

Zadanie 1
KSZTALTOWANIE NOWYCH ZACHOWAN

Wazne aby ksztattowa¢ u dziecka nowe zachowania w zwiazku z zagrozeniem
koronawirusem.

Proszg zapozna¢ si¢ z propozycja piktogramow.
Zrodlo pochodzenia piktogramow:

https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Koronawirus zachowanie.pdf

https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Jak-bezpiecznie-korzysta%C4%87-z-
maseczek-i-r%C4%99kawiczek.pdf
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Zadanie 2 — Cwiczenia w rozpoznawaniu mysli i emocji innych — kontynuowanie ¢wiczen
z teorii umystu

Rozwijanie umiej¢tnos$ci rozpoznawania mysli i emocji innych 0sob mozemy stymulowaé
podczas czytania ksiazek, ogladania filmoéw zadajac pytania: ,,Co on mysli?” albo ,,Co ona
czuje?”.

Zaznacz co wedlug ciebie
chlopiec méwi:

1. Ale wymyslitem fajna
zabawg - jestem
kosmonauta

2. Nie chce mie¢ tego na

3. Nie chce si¢ w to bawi¢ —
chce i8¢ na dwor !!!

Jak czyje si¢ chlopiec - zaznacz
odpowiedz:
1. Zios¢
2. Smutek
3. Rados¢
4. Strach

Zaznacz co wedlug ciebie
dziewczynka mowi:
1. Tam jest potwor, boje si¢
2. Jak super si¢ zabawa —
$miech
3. Fajna kryjéwka - $miech

Jak czyje si¢ dziewczynka -
zaznacz odpowiedz:
1. Ztos¢
2. Smutek
3. Rados$¢
4. Strach




Zaznacz co wedlug ciebie
chlopiec mowi:
1. Mama pobaw si¢ ze mna
2. Ale super zabawa, $miech
3. Boli mnie kolano

Jak czyje si¢ chlopiec - zaznacz
odpowiedz:

1. Ziose

2. Smutek

3. Rados¢

4. Strach

Zaznacz co wedlug ciebie
dziewczynka mowi:
1. To byta super zabawa
2. Dostatam piatke w szkole
3. Poklécitam si¢ z kolezankg

Jak czyje si¢ dziewczynka -
zaznacz odpowiedz:

1. Zios¢

2. Smutek

3. Rados$¢

4. Strach




Zaznacz co wedlug ciebie
dziewczynka mowi:
1. Tatusiu boje si¢
2. Mamo zobacz ALE
SUPER
3. Jasie¢ boje NIE CHCE

Jak czyje si¢ dziewczynka -
zaznacz odpowiedz:

1. Zio$¢

2. Smutek
3. Rados¢
4. Strach

Fotografie - zrodto: wydawnictwo Harmonia ,, Co inni mowia, co inni my$la — ¢wiczenia rozwijajace

umiejetnosc nazywania emocji” — A. Hopkins




