Drodzy Rodzice!

Z informacji uzyskanej od wychowawcy klasy wiem, ze uczniowie w tym trudnym dla
wszystkich okresie dzielnie pracujg w swoich domach.

Bardzo sie ciesze, ze wszyscy jestescie zdrowi i serdecznie Was pozdrawiam.
Przypominam réwniez o realizacji ¢wiczen znajdujgcych sie w zaktadce LOGOPEDIA.

Chociaz raz w tygodniu bardzo prosze, aby uczniowie troszke pocwiczyli
logopedycznie, zeby nie zapomnieli moich zajec.

Mozecie Panstwo pobiera¢ karty pracy oraz ¢wiczenia tam zawarte. Przypominam, ze
umieszczone sg na stronie internetowej naszego Osrodka:

Ucze sie w domu — Logopedia

Zadania prosze wykonywac stopniowo, w miare mozliwosci psychofizycznych dziecka,
wg podanych instrukciji.

Uwagal

Chcac zacheci¢ do pracy za posrednictwem wychowawcy przesytam przyktadowe
¢wiczenia, karty pracy do wykonania.

Mozecie Panstwo przesyta¢ logopedyczne karty pracy oraz zdjecia podczas
wykonywania ¢wiczen na adres:

specjalsoswpt@gmail.com

Materiaty mozna réwniez odsyta¢ do wychowawcy klasy razem z pozostatymi kartami
pracy.

Zwrotne maile od Panstwa sg dowodem realizacji zaje¢ specjalistycznych przez

uczniéow.

Z gory dziekuje za Panstwa zaangazowanie i serdecznie pozdrawiam moich
dzielnych uczniow.

Pani |za Koziet



Cwiczenia usprawniajace wargi:
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Parskanie - ,Konik odpoczywa”

Cmokanie - ,Wcigganie spaghetti”

Przesytanie buziakow.

Na zmiane szeroki usmiech i dziubek przy ztagczonych zebach.
Lekkie podgryzanie dolnej wargi - ,,Dziubek-usmiech”.

Mocne zaciskanie warg na zmiane z otwieraniem buzi - ,Rybka”.
Buzia robi dziubek i wykonujemy ruchy na boki - ,Maruda”.
Usta wyciggniete w gtab jamy ustnej - ,Niejadek”.

Wyrazne wymawianie samogtosek w parach: eo, iu, au.

Przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej i dolnej -
wymawiamy ,a - 0”.

Oddalenie od siebie kacikdw ust - wymawianie ,;iiii”

Zblizenie do siebie kacikdow ust - wymawianie ,uuu”.
Naprzemienne wymawianie ,,i-u”.

Dmuchanie na ptomien Swiecy, piteczke pingpongowa, wate.

Wymawiane samogtosek ustnych w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y,
o-a-y-i-u-e, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.
Wymawianie samogtosek w parach: a-i, i-a, u-o, o-i, a-o, e-o.

Cwiczenia jezyka:
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Wypychanie policzkéw jezykiem - ,Szukanie dziur w policzkach”
Wypychanie policzkéw jezykiem na zmiane - ,,Gra w tenisa”.
Oblizywanie zebéw dookota przy zamknietych ustach w obie strony -
,Mtynek”.

Oblizywanie gérnych zebéw od wewnatrz - ,Wycieraczki”.
Oblizywanie podniebienia od zebéw do srodka - ,,Malowanie sufitu”.
Dotykanie jezykiem do kazdego zeba po kolei - , Liczenie zebow”.
Dotykanie jezykiem gornych jedynek od srodka - , Gltaskanie zebow”.
Dotykanie jezykiem watka dzigstowego i dzigset za dolnymi zebami -
+Wciskanie guziczkéow”.

Klgskanie - ,Konik”.

Wylizywanie dolnych zebéw - ,Wymiatanie smieci za prog”.
Utozenie jezyka ptasko w buzi jak przy wymawianiu gtoski ,a” -, Jezyk
lezy jak na dywaniku”.

POGRUBIONE CWICZENIA WYKONUJEMY Z OTWARTA BUZIA.




Cwiczenia usprawniajace policzki:

1.

Nabieramy powietrza do ust i przenosimy je w réznych kierunkach -
,Ptukanie buzi”.

Nabieramy powietrza do policzka i uderzamy go delikatnie piescia, by
wypusci¢ powietrze. Robimy tak z drugim policzkiem i obydwoma
policzkami - ,Pekajace balony”.

Wciaganie i nadymanie policzkéw - ,,Grubasek i chudzielec”.
Nabieranie maksymalnej ilosci powietrza w jamie ustnej, zatrzymanie
go, a nastepnie powolne wypuszczanie - ,Dziurawy balonik”.
Przenoszenie powietrza naprzemiennie w przedsionku wargi gérnej i
dolnej - ,Matpka”.



Wargi szeroko rozchylone,
jezyk ptaski, lezy na dnie jamy
ustnej.

Zestaw ¢wiczen przygotowujgcych do prawidtowej wymowy gtoski ,a”:
- szerokie otwieranie i zamykanie ust,

- ziewanie przy szeroko otwartych ustach,

- gteboki wdech ustami, a wydech nosem,

- energiczne opuszczanie zuchwy i powrdt do pozycji pierwotnej,

- nasladowanie szeroko otwartej paszcz lwa

Czubek jezyka cofa sie w gtab
jamy ustnej po jej dnie, unoszac
grzbiet do podniebienia
miekkiego. Wargi mocno
wysuwajg sie do przodu.

Zestaw ¢wiczen przygotowujgcych do prawidtowej wymowy gtoski ,u”:

- préby parskania ,,Zmeczony konik”,

- Wysuwanie warg do przodu z rownoczesnym cmokaniem ,,Posytanie
catuséw”,

- nasladowanie odgtoséw ryczacej krowy ,,mu, mu”,

- wysuwanie warg do przodu i lekkie naprzemienne rozsuwanie i $cigganie ich
koncow ,,Pyszczek ryby”,

- proby gwizdania,

- prowadzenie czubka jezyka do dolnych zebéw w tyt po dnie jamy ustnej,

- nakfadanie gérnej wargi na dolng i odwrotnie




Szeroki usmiech z zebami
maksymalnie zblizonymi do
siebie. Jezyk lezy na dole jamy
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Zestaw ¢wiczen przygotowujgcych do prawidtowej wymowy gtoski ,i”:
- maksymalne rozcigganie warg z intensywnym cofaniem kacikow ust i powrét
do normalnej pozycji,
- tworzenie szerokiego usmiechu, na przemian z ukazywaniem zebéw, a

nastepnie z zastanianiem ich wargami,
- opieranie jezyka o dolne zeby i cofanie go w gtgb jamy ustnej

Wargi sg zaokraglone i
wysuniete lekko do przodu,
jezyk dotyka dolnych dzigset,
uwypuklajgc sie do
podniebienia.

Zestaw ¢wiczen przygotowujgcych do prawidtowej wymowy gtoski ,,0”:
- otwieranie zaokraglonych ust i ich zamykanie,

- opuszczanie zuchwy i powrdét do pozycji pierwotnej,

- opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w gtgb jamy ustnej,
- nasladowanie ziewania,

- zaokraglanie warg i lekkie ich wysuniecie do przodu



Czubek jezyka opiera sie o
dolne dzigsta, a jego $rodek
lekko unosi sie do goéry. Wargi
rozchylajg sie, jak do usmiechu.

Zestaw éwiczen przygotowujgcych do prawidtowej wymowy gtoski ,e”:

- tworzenie szerokiego usmiechu i powrét do normalnej pozycji warg,

- naprzemienne usmiechanie sie z pokazywaniem zebdw i ich zastanianiem
wargami,

- mycie zebdw dolnych jezykiem po ich wewnetrznej stronie,

- uSmiechanie sie, a nastepnie Scigganie warg w ryjek

Jezyk lezy na dnie jamy
ustnej, brzegi opierajg sie o
zeby dolne, zas tyt wysklepia
sie do podniebienia. Wargi
sptaszczone, jak do

uSmiechu, lecz w mniejszym
stopniu niz przy ,,i”.

Zestaw ¢wiczen przygotowujgcych do prawidtowej wymowy gtoski ,y”:

- rozchylanie warg do szerokiego usmiechu, a nastepnie scigganie ich w ryjek,
- naprzemienne usmiechanie sie z pokazywaniem i chowaniem zebdéw,

- wyrzucanie jezyka zza dolnych zebéw ,, Wymiatanie Smieci”




1. Wopisz lub wklej w chmurki odpowiednie samogtoski.
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2. Jaka samogtoske stychac na poczatku nazw obrazkéw. Przyklej obrazki w odpowiednie
miejsca.

A O










