
Tulipany na Dzień Mamy 
 

 

Składniki 

 3 połówki pomidora,  
 mała kostka sera białego  
 pół pęczka szczypiorku,  
 kilka rzodkiewek  
 mały kubek śmietany,  
 sól, 
 pieprz. 

Przygotowanie 

 przedzielone pomidory wydrążamy w środku (usuwamy pestki), 

 ścinamy wierzch pomidora i delikatnie wycinamy ząbki (jeśli to zbyt 
trudne, nie musisz wycinać ząbków), 

 ser rozgniatamy widelcem, dodajemy śmietany, mieszamy z pokrojonym 
szczypiorkiem, startą na tarce rzodkiewką, 



 przyprawiamy do smaku solą i pieprzem, 

 pomidory nadziewamy serkiem, układamy na talerzu i ozdabiamy według 
uznania.  

Mama będzie zachwycona! 

 

 

 

 

 

 


