
Przepis na sałatkę warzywną 

Poproście kogoś dorosłego, żeby pomógł Wam przygotować 
wiosenną sałatkę. 

 
Co będzie potrzebne: 
 sałata, 
 pomidor, 
 ogórek, 
 papryka czerwona, 
 cebulka lub szczypiorek, 
 trochę soku z cytryny, 
 odrobina soli (według uznania). 

Wykonanie: 
 dokładnie myjemy warzywa i osuszamy ręcznikiem papierowym, 
 sałatę rwiemy paluszkami na drobne kawałki,  
 paprykę kroimy w kostkę,  
 ogórka kroimy w plasterki, 
 pomidora kroimy w dużą kostkę, 
 wyciskamy sok z cytryny i lekko skrapiamy składniki sałatki, 
 solimy do smaku, 
 wszystkie składniki mieszamy i …… pyszna sałatka już gotowa! 

Smacznego! 


