ZAJECIA KULINARNE: Zaktadamy ogrodek na parapecie.

Woystarczy troche miejsca na parapecie w kuchni, aby stworzy¢ ogrédek. Zachecam rodzicéw,

zeby pomogli dzieciom, taki wtasnie ogrddek, na parapecie zatozy¢. Zasiejcie wspdlnie ze
swoimi pociechami rzezuche, kietki, hodujcie szczypiorek, pietruszke w stoiczku lub doniczce.

Szczypiorek
Kfadziemy cebulke w matej ilosci wody w naczyniu. Szczypiorek wyrosnie btyskawicznie
i bedziemy mogli cieszyé sie zbiorami juz po dwéch dniach. Mozecie przygotowaé wspdlnie
twarozek ze szczypiorkiem na $niadanie. Dziecko na pewno z checig spréobuje witasnych
zbioréw. Mozecie dodac je do satatek i kanapek.

Pietruszka
Z duzej pietruszki obcinamy czes¢ z nacig i wktadamy naé do ziemi, juz po kilku dniach
wyros$nie nam wspaniata pietruszka. W sam raz do posypania kanapeczek.

.

Rzezucha

W naczyniu kfadziemy wate. Nawilzamy woda. I na tak przygotowanym podtozu siejemy
rzezuche. Podlewamy dos$¢ czesto. Po kilku dniach bedziemy mogli cieszy¢ si¢ zbiorami.
Rzezuche mozemy uzy¢ do satatek, kanapek. Ale réwniez mozemy wykorzysta¢ do
dekoracji, mozna nadac jej rozne ksztalty.

Zycze mitej zabawy!!!
Pozdrawiam. Aneta Rozycka



