Zabawy stymulujgce zmyst dotyku

Kolejny tydzien poswiecimy w ramach zajeC¢ rewalidacji wspolnym
zajeciom stymulujgcym i usprawniajgcym zmyst dotyku nie tylko ragk ale
tez innych stref wrazliwych na bodzce czuciowe .

nacieranie ciata dziecka recznikami o roznej fakturze, szczotkowanie
szczotkami z miekkim i twardym wiosiem, gabkg lub pedzlem
dostarczanie cieptych i zimnych bodzcow ( 16d, ciepty oktad, powiew powietrza

z wentylatora lub suszarki)

masowanie aparatem do masazu z réznymi koncowkami

nacieranie ciata balsamem lub oliwka

masaz twarzy

opukiwanie ciata (szczegdlnie powierzchni stawowych) —¢wiczenia

powodujgce odczuwanie poszczegolnych czesci wkasnego ciata

»sucha kgpiel ,w miskach wypetnionych ryzem , piaskiem

naciskanie na poszczegodlne czesci ciata watkami rehabilitacyjnymi, pitkami i

podobnymi przedmiotami

gtebokie uciski dtoni, stdp, plecéw — terapeuta ,rodzic rozcigga i dociska stawy

nazywajgc uciskane miejsca

dociskanie ndg do klatki piersiowej ze zgietymi kolanami



