
SP 1 gr rew  wych II rewalidacja  

Kochane Mamy to właśnie w tym tygodniu obchodzimy najpiękniejsze święto w roku. Dlatego 

wykorzystajmy łaskawość przyrody , wielobarwność kwiatów, soczystą zieleń młodych listków 

do zabaw i zajęć z naszymi dziećmi. Rozwijanie zainteresowań otoczeniem, wielozmysłowe 

poznanie tego otoczenia, pozwala kształtować  umiejętność  funkcjonowania w otoczeniu. 

Ćwiczenia rewalidacyjne Środki 
dydaktyczne 

Uwagi 

 Bezpośredni kontakt z 

roślinami: dotykanie, 

wąchanie, łamanie, 

próbowanie warzyw,owoców 

 Kontakt z żywiołami: wodą, 

powietrzem, ziemią, ogniem 

 Bezpośredni kontakt ze 

zwierzętami: oglądanie, 

głaskanie, koncentrowanie 

się 

 Podążanie wzrokiem za 

przedmiotami 

 Badanie otoczenia dotykiem 

 Ćwiczenia słuchowe z 

przedmiotami wydającymi 

dźwięk 

 Ćwiczenia w różnicowaniu 

smaków i zapachów 

 Badanie powierzchni 

dotykiem 

 Reagowanie na zmiany 

natężenia: 

 światła 

 hałasu 

 temperatury 

 

 Kwiaty, liście, 

gałązki, 

nasiona 

różnych roślin 

 Miski z wodą 

 Pojemniki z 

lodem 

 Suszarki, 

wentylatory 

 Pojemniki z 

piaskiem 

 Świeczki, 

zapałki 

 Zwierzęta 

 Różne 

przedmioty, 

zabawki 

 Pozytywki, 

telefony, 

grzechotki 

 Zapachy 

 Latarki 

 Różne 

przedmioty, 

zabawki 

Ze względów 
bezpieczeństa 
czynności proszę 
wykonywać  pod 
ścisłym nadzorem 
rodzica. 

  

  

  

  

  

  

  

Wykorzystywane 

elementy metod: 

 W. Sherborne 

 Program Dotyk i 

komunikacja Knilla 

 Metoda 

Kinezjologii wg P. 

Dennissona 

 

 Muzykoterapia 

 



A dla Was drogie mamy, mamy kolorowankę dla dorosłych , może właśnie w tym 

tygodniu odkryjecie w sobie talent.  

 

 

 

 


