Choroby cywilizacyjne

PRZYKLADY CHOROB KTORE DOTYKAJA LUDZI ZYJACYCH W
WIEKSZYCH SPOtECZENSTWACH

Co to sg choroby cywilizacyjne?

Choroby cywilizacyjne to inaczej choroby spoteczne, ktérych
zrodtem nie jest
zakazenie a szybki rozwoj cywilizaciji.

Choroby cywilizacyjne wystepujgglobalnie, zaréwno w
spoteczenstwach wysokorozwinietych, jak i rozwijajgcych sie.
Przyczynami chorob cywilizacyjnych sa:

* nieprawidtowe odzywianie (dieta bogata w ttuszcze i cukry),

* siedzacy tryb zycia i coraz mniejsza aktywnos¢ fizyczna,

* naduzywanie alkoholu, palenie papierosow, zazywanie narkotykow,
* postepujgce skazenie i degradacja srodowiska,

« stresujgcy i niehigieniczny tryb zycia — hatas, pospiech, napiecie
emocjonalne

Choroby somatyczne

Do chordéb cywilizacyjnych nalezg m.in. choroby somatyczne.
Choroby somatyczne to choroby fizyczne do ktérych przyczyniajg sie
czynniki psychiczne.

Wyrdzniamy nastepujgce choroby somatyczne:
-choroba wrzodowa zotgdka,

-nadcisnienie tetnicze,

-astma oskrzelowa,

-reumatoidalne zapalenie stawow,

-zapalne choroby jelita grubego,

-nadczynnos¢ tarczycy,

-atopowe zapalenie skory



Problemy zdrowia psychicznego
Nie tylko zdrowie fizyczne jest wazne, rownie wazne jest zdrowie
psychiczne.
Wiele ludzi ma problemy ze zdrowiem psychicznym ze wzgledu na
spoteczenstwo. Problemami z zdrowiem psychicznym to na przyktad:
- depresja
- uzaleznienia behawioralne
- otytos¢é
- anoreksja
- bulimia
- uzaleznienie od narkotykow, alkoholu
Jak radzi¢ sobie z chorobami cywilizacyjnymi
- Ograniczy¢ zazywanie substancji psychoaktywnych i uzywek
- dobrze sie odzywiac
- duzo sie ruszac, aktywnosc fizyczna

- czeste, regularne badania lekarskie



