
SKĄD SIĘ BIORĄ PROKUKTY EKOLOGICZNE 

 

CO TO ZNACZY „EKOLOGICZNY“? 

1. Ekologiczna  hodowla  zwierząt: 

• zwierzęta żyją w zgodzie z naturą  

• jedzą tylko naturalne pożywienie  

• przebywają na świeżym powietrzu  

 

2. Ekologiczna  uprawa  roślin:            

• rośliny rosną w naturalny sposób  

• nie są modyfikowane genetycznie  

• nie znają sztucznych nawozów, ani oprysków  

• dojrzewają na słońcu  

• ich produkcja nie zanieczyszcza środowiska i wody 

 

3. Produkt  ekologiczny: 

• powstaje tylko z ekologicznych, naturalnych składników 

• nie zawiera sztucznych dodatków i polepszaczy  

• poddany tylko naturalnym metodom przetwórstwa  

 

Spożycie żywności ekologicznej zawierającej więcej witamin i antyoksydantów 

przynosi większe korzyści prozdrowotne! 

 

Zapraszam na film pt. „Skąd się biorą produkty ekologiczne”: 

https://www.youtube.com/watch?v=7_2NNcSqu5w 

https://www.youtube.com/watch?v=7_2NNcSqu5w

