SALATKA OWOCOWA Z JOGURTEM

Dzi$ sprébujemy wykona¢ satatke z surowych owocoéw z jogurtem. Do wykonania tej
potrawy potrzebne nam beda rdzne owoce, najlepiej te, ktore lubimy. Moga to by¢: jabika,
gruszki, banany, mandarynki, pomarancze, kiwi itp. Oprocz owocoOw potrzebne nam beda

dodatki: jogurt naturalny, rodzynki, cynamon, miéd.

Podczas wykonywania tego typu zaje¢ musimy pamietac o stosowaniu zasad

higieny i bezpieczenstwa.

Skladniki i pomoce kuchenne: miska, duza tyzka stolowa, miseczki, deska do krojenia, néz,
obieraczka do owocoéw, owoce wedhug upodobania - moga, to by¢: jablka, gruszki, banany,

mandarynki, pomarancze, kiwi itp., jogurt naturalny, rodzynki, cynamon, midd.

Przygotowanie:

Przygotowanie stanowiska pracy (mycie rak, natozenie fartuchéw ochronnych).
Doktadne umycie pod wodg owocow.

Dokonanie obrébki recznej owocow przy uzyciu noza lub obieraczki.
Pokrojenie w drobng kostke obranych owocéw.

Przetozenie do miski kawatkdéw owocow.
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Do miski z kawatkami owocéw dodajemy jogurt naturalny, rodzynki, doprawiamy do smaku
cynamonem i miodem.

7. Doktadnie mieszamy wszystkie sktadniki znajdujgce sie w misce.

8. Tak przygotowang satatke owocowg przektadamy na mniejsze miseczki.

9. SMACZNEGO.




