
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY – SPORZĄDZANIE POSIŁKÓW 

     Zachęcam aby uczniowie pomagali dorosłym w przygotowywaniu 

posiłków oraz nakrywaniu do stołu. Można spróbować przygotować 

proste dania samodzielnie (kluski z serem, naleśniki). 

 Uczniowie wykonują czynności na miarę swoich możliwości –       

w zależności od stopnia niepełnosprawności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Podczas przygotowywania posiłków pamiętajcie o piramidzie  

 

 

 

 


