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 Zbliża się lato, czas radości, słooca, wielu 
przygód i zabaw bez kooca!  

Jednak w czasie zabaw musicie przestrzegad 
zasad bezpieczeostwa.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„BEZPIECZNE KĄPIELE SŁONECZNE” 
 

Właściwie przygotowane dzieci do opalania, 
gdy słoneczko świeci, 

noszą czapki, chustki, chronią swoje głowy. 
Kremy z filtrem stosują,  
swoje ciało nim smarują.  



„BEZPIECZNIE NAD WODĄ” 
 

W czasie letniego wypoczywania 
pamiętajcie o zasadach  

bezpiecznego zachowania!!! 
Bo nad wodą jakieś nieszczęście 

przydarzyd się może.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W miejscach strzeżonych się kąpiemy,  

ale tylko wtedy, gdy dorosły Ci pozwoli.  
Nigdy nie skacz na główkę do wody, 

bo są ku temu ważne powody! 
Możesz stracid zdrowie, życie, 
nawet jeśli pływasz znakomicie!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„BEZPIECZNIE W LESIE” 

 

W czasie wędrówki po lesie 

wszystkie grzyby sprawdzaj 

w atlasie.  



Zakładaj gumowce albo trapery bo sandałki nie nadają 

się na leśne spacery.  

Kiedy spotkasz w  lesie zwierzę, nie zbliżaj się do niego.  
 
 
 
 
 
 

 
Uważad  na różne owady i kleszcze!! 

 
 

 Nie rozpalaj ognisk w lesie!!!!!  
 

 

Tato, czy już lato? 

 

Powiedz, proszę! Powiedz tato 

po czym można poznad lato? 

Skąd na przykład wiadomo, że już się zaczyna? 

Po prostu: 

Po słodkich malinach; 

Po bitej śmietanie z truskawkami; 

Po kompocie z wiśniami; 

Po życie, które na polach dojrzewa; 

Po letnich ulewach; 

Po słowiku, co wieczorami śpiewa; 

Po bodkach uczących się latad; 

Po ogrodach tonących w kwiatach; 

Po świerszczach koncertujących na łące; 

Po wygrzewającej się na mleczu biedronce; 

Po zapachu skoszonej trawy i róż; 

I... już!



Nie drażnij pszczół ani innych owadów, 
nie będzie ci trzeba robid okładów;-)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„BEZPIECZNA ZABAWA” 
 

Maszyny rolnicze nie są do zabawy, 
więc się nimi nie baw! I już nie ma sprawy.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



„JEŚLI ZOSTANIESZ SZAM W DOMU” 
 
Nie mów nieznajomym,  że nikogo nie ma w domu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nie przyjmuj od obcych prezentów.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pod żadnym pozorem nie chodź z nieznajomym tam, gdzie cię zapraszają!



„NUMERY ALARMOWE” 
 

Gdy grozi ci niebezpieczeostwo dzwoo   
112 numer alarmowy 

do  
wszystkich służb ratunkowych; 

policja 997  
straż pożarna 998  

pogotowie ratunkowe 999 
 
 
 
 
Na tej stronie znajdziecie rysunki do kolorowania → 
 
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/natura/lato 
 
Posłuchajcie piosenki pt. „Niech żyją wakacje” → 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY 
 
Drodzy rodzice, kochane dzieci na poniższej stronie znajdziecie 40 propozycji wspaniałych 

pomysłowych zabawna lato 

- Pienisty kolorowy wąż, 
- szałas Tipi z patyków, 
- Integracyjny labirynt, 
- labirynt z recyklingu, 

- materac wodny, 

- gra w klasy, w gumę,  

- kolorowe baoki i malowanie pianą,  

- mata do zabaw z plandeki, 

- wędrująca woda, malowanie na mleku i wiele innych eksperymentów, 

- gra w kapsle, 

- kamienne opowieści, 

- lodowe zabawy, 

- kamienny zbijak, 

- malowanie balonami wodnymi, 

- makieta toru wyścigowego, 

i wiele innych ciekawych propozycji 
 
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/ 
 
 
Wykorzystano ilustracje z witryny Office Online. 
Wykorzystano darmowe materiały - Biblioteka w szkole. 
 

DO ZOBACZENIA 

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/natura/lato
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/

