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Sport ksztattuje naszg sprawnosc fizyczna,
ma wielki wptyw na zdrowie kazdego cztowieka.
Uczy wewnetrznej dyscypliny i wspétdziatania.
Daje mozliwos¢ sprawdzenia siebie. Wypetnia czas wolny.

Sport i Ty!
»Trzymaj forme”

Latem wiekszos¢ z nas przypomina sobie, ze warto by poswieci¢ troche czasu sportom.
Moze uda sie pobic jakis rekord?

Wiec nie siedzcie w domu! Wyciggnijcie z piwnicy rower, poszukajcie pitki do kosza i do nogi.
Mozecie pojezdzi¢ na hulajnodze lub deskorolce. Nie zapominajcie tez o swoich
czworonogach — zabierzcie je na daleki spacer do lasu.

Raz! Pierwsza rzecz — to wstawac rano!
Dwal! Kto o krzepkie zdrowie dba,

ten sie dtugo myje co dzien

mydtem, szczotkg, w zimnej wodzie,
pluska, pryska, parska, rzy!

Trzy! Trzyj recznikiem suchym ciato,



zeby az poczerwieniato.

Spraw mu, bracie, mocne wciery,
az we krwi poczujesz skry!

Raz — dwa — trzy!

Cztery! Gdy chcesz czerstwej nabraé cery,
zywym, bystrym by¢ jak rtec,
wiedz, ze sprawig to spacery!

A codziennie rano:

Pie¢! Musisz sie gimnastykowac!
Ciato w ruch rytmiczny wprowadz,
¢wicz je preznie i miarowo,

bo to pieknie, bo to zdrowo,

a dopiero potem:

Szesc! Jesc!

Julian Tuwim ,Raz — dwa — trzy”

W lecie, co niedziele prawie,

CzterdziesSci sze$¢ nég biega po murawie,
To tu, to tam, to w przdd, to w bok.
Czasem na trawie az robi sie ttok.

Nieraz noga w pitke nie trafi okropnie,
Nieraz przez pomytke noga noge kopnie,
Lecz najmilej nodze, kiedy strzeli gola,
Bo wtedy sie spetnia chlubna nogi rola.
Ludzie zaraz krzyczg. Hip! Hip! Hura!
Czesc!




Gwizdek.

| znédw biega ndg czterdziesci szesc.

Zaraz, zaraz, zaraz, co to wszystko znaczy?

W pitke gra jedynie dwudziestu dwéch graczy.
Dwudziestu dwdch graczy, jesli mam by¢ szczery,
To czyni zaledwie ndg czterdziesci cztery.

Po céz do licha po trawie sie plata

Ta czterdziesta szésta i czterdziesta pigta?
Niektdrzy na pewno z miejsca sie oburzg,

Ze jest na boisku dwie nogi za duzo.

Po co sie oburzaé od razu? Dlaczego?

Te dwie zbedne nogi — to nogi sedziego.

Ludwik Jerzy Kern ,,46 nég”
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Sport to zdrowie, przyjaciele!
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W zdrowym ciele - zdrowy duch!

Abys zawsze byt na czele,
walcz i staraj sie za dwdch!

Szybciej, wyzej, dalej!

Oto twoje hasto jest!

Wiec pamietaj o nim stale,
kiedy juz zatozysz dres!
Szybciej, wyzej, dalej!

Oto tres¢ sportowych rad.
Nie ustawaj w swym zapale,
a zadziwisz caty Swiat!
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Na zawodach szkolnych startuj,
by wyniki dobre mie¢!

Tu nabierzesz siti hartu,

nie dla ciebie ciepty piec!

Pilniej, chetniej, lepiej!

Oto drugie hasto jest!

Oto twaj najlepszy przepis,
nie zapomnij o nim tez!
Pilniej, chetniej, lepiej!

Oto tres¢ uczniowskich rad:
dzieki wiedzy, dzieki krzepie,
wnet zadziwisz caty $wiat!

Marcin Sylwin , Szybciej, wyzej, dalej”






Sportowe fraszki



Na podwérku byt dzis mecz —

taki mecz to wielka rzecz!

Jaki wynik? — Dwa do zera!

Szklarz dwie szyby wprawia teraz.
Wtodzimierz Scistowski ,,Mecz”

Bytby mistrzem sportu, gdyby
trafiat pitkg w cel, nie — w szyby.
Tadeusz Fangrat ,Sportowiec
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Pedzi, az pot mu wtosy
posklejat na czole.
To biegacz? — Nie, spdznialski




znany w catej szkole.
Tadeusz Gicgier ,,Dtugodystansowiec”




Mowi, ze w koszykdwke
Swietnie grac potrafi,
ale nigdy papierem
do kosza nie trafi.
Jan Gross ,,Koszykarz”

Nauke na ptywalni
dos¢ czesto zarywa,
lecz za to przy tablicy
bardzo dobrze ptywa.
Tadeusz Gicgier ,W zamian”



W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH!
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| duch zdrowy bedzie w ciele.

Marcin Brykczynski,, W zdrowym ciele zdrowy duch”

Postuchajcie piosenek:

»Piosenka o sporcie”
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

»,Skaczemy, biegamy”
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Zapraszam na film

»,Poznajemy sporty”
https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc

»Sport to zdrowie”
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

Zapraszam do ¢éwiczen

Platforma rozrywki ruchowej dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=rwgMzHX4E M

Wybierz rysunek i pokoloruj

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/sport



https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w
https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/sport
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