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HEJ, MALOLATY,
PALENIE TO SAME STRATY!

PROSZE WSTAC! SAD IDZIE!

Oskarzony: PAPIEROS



Swiadkowie: PLUCA i SERCE

Dym papierosowy zawiera 4000 réznych substancji szkodliwych dla zdrowia:
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Ciala smotowate, ktore gromadza
sie w ptucach, sg jedng z przyczyn
raka ptuc i krtani.

Trujace zwigzki chemiczne —
fenole - niszczg nabtonek
oskrzelowy.

Tlenek wegla - zmniejsza
zawartosc¢ tlenu we krwi, utrudnia
prace serca, ktére gorzej ttoczy
krew do réznych czesci ciatfa.
Nikotyna - jest to trucizna uzywana
do tepienia owadow. Obkurczajgc
Sciany naczyn krwionosnych
powoduje zaburzenia pracy serca.

20 sztuk wypalonych dziennie papierosow skraca zycie o okoto 5 lat,
40 sztuk dziennie - o 8 lat,
kazdy papieros skraca zycie o 5,5 minuty.




A czy chciatbys jedng rekg podnosic ciezary??



Nie PAL !

Palenie papierosow przez dzieci i mtodziez w wieku szkolnym wywotuje
jeszcze wieksze szkody niz palenie przez dorostych. Poréwnujgc swiadectwa
szkolne w Niemczech, Szwajcarii. USA, Wielkiej Brytanii i innych krajach
badacze stwierdzili, ze uczniowie palgcy majg o 25% gorsze wyniki w nauce. Na
odrabianie zadan potrzebujg wiecej czasu, gorzej uczg sie na pamiec,
w badaniach testowych popetniajg wiecej btedow. Dzieci palgce papierosy
majg nizszy wzrost, mniejszg wage ciata, mniejszy obwdd klatki piersiowej.
Osiggajg gorsze wyniki w sporcie: w biegach, marszu i ptywaniu.

Pierwszy papieros jest najwiekszym gtupstwem!

W epoce kosmosu —
niemodne palenie papierosow!




Rzu¢ papierosa, zjedz jabtko,
wypij szklanke mleka!

Zgodnie stwierdzajg starzy i mtodzi:
Palenie i na kieszenh szkodzi!

Gdy nie palisz, jestes mity —
bedg panny cie lubity!

Jesli nie chcesz mojej zguby,
rzuc palenie, o moj luby!

Ciata smotowate, kwasy, pyty —
to sktadniki, ktére w zyciu robig tyty!

Nie przystawaj z palaczami —
rzuc palenie i bgdz z nami!




Pali¢ - nie pali¢?

Oto jest pytanie!
Jakaz dzis prosta

jest odpowiedz na nie.

Nikotyna to na twoje zdrowie kosa,
a wiec ... porzuc papierosa!

Siedzi ptaszek na drzewie,
ludziom sie dziwuje,

ze tak wielu z nich pali,
choc papieros ich truje.

Jeszcze mleko ma pod nosem,
a juz buzia z papierosem!
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Wiedzg wiewiorki, sarny, jelenie,
jakie szkodliwe jest palenie!

Nie raz - ale stale, nie raz - ale stale,
mow wszystkim dookota: Nie pale! Nie pale!

Jasiu, czy ci nie zal?

Ze wczoraj rzucites palenie?
Oj, nie zal mi, wcale nie zal,
nareszcie zmadrzatem
szalenie.

Jasiu, Spiewa nasz chor,
Jasiu, tys dla nas wzor!




Elegancka dziewczyno —
nie pachnij nikotyna!

Zachwyca mnie szalenie
moda na niepalenie!

Precz

Precz

z moich oczu —
marny papierosie!

Z mego serca
| serce postuchal
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Gdy cie nie widze,

nie wzdycham, nie ptacze.
Nie trace zmystow,

kiedy cie zobacze,

odkad zrobitem

mocne przyrzeczenie,
aby raz wreszcie

rzuci¢ to palenie.




Papierosie Smierdzgcy - ty zabierasz zdrowie.

lle kieszen ma zysku - ten tylko sie dowie, /
kto cie rzucit.

Dzis szpetnos$¢ twg w catej osobie
widze i opisuje, nie tesknie po tobie.

Mamo, nie pal!
Tato, nie pal!

POWIEDZ PAPIEROSOM NIE! .
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POWIEDZ PAPIEROSOM STOP!



Ja juz zadecydowatem.
Nie bede palit!

A Ty??

Zapraszam na film

Film edukacyjny ,Nie spal sie na starcie”

https://www.youtube.com/watch?v=bXIUbhaKfyzlI

Ulotki promocji antynikotynowej

CO DZIEJE SIE PO RZUCENIU PALENIA

20 MINUT | 2 TYGODNIE 1 ROK 10 LAT
Rytm serca | Poprawia sie Ryzyko Ryzyko Smierci
i ciSnienie krazenie i zawalu na raka pluc
tetnicze praca pluc. | zmniejsza sie | spada o polowe.
wracaja do o polowe.
normy.
5 LAT 15 LAT

Ryzyko

R{,z,‘;';:;::‘a choro_by
1-9 TYGODNI ukiadu _serca jest
Kaszel palacza oddechowego roWne osobie,
i plytki oddech  spadao ktora ".'3""
staje sie mniej polowe. nie paixa.

dokuczliwy.

Pluca zaczynaja
sie oczyszczac.

12 GODZIN
Poziom tlenku
wegla we
krwi wraca
do normy.

zrodto-naturiana .pl


https://www.youtube.com/watch?v=bXlUbaKfyzI

KORZYSCI WYNIKAJACE
Z RZUCENIA PALENIA

RYZYKO OSTREGO
ZAWALU MIESNIA
SERCOWEGO
ZNACZNIE SIE
VAYIN IARYVA'S

TWOJE ZMYSLY

SMAKU I WECHU

ZACZNA DZIALAC
NORMALNIE

UKLAD KRAZENIA
ULEGNIE
WZMOCNIENIU,
POLEPSZY SIE
KONDYCJA

FIZYCZNA "
WYDOLNOSC UKEADU

ODDECHOWEGO
POPRAWI SIE,
WZROSNIE
WYDOLNOSC PLUC,
USTAPI KASZEL,
DUSZNOSCI,
ZMECZENIE

Oo——O

RYZYKO
ZACHOROWANIA NA
RAKA PLUC, RAKA
JAMY USTNEI,
KRTANI, PRZELYKU
ZMNIEJSZY SIE O
POLOWE, OBNIZY (6 —E L
SIE RYZYKO RYZYKO
WYSTAPIENIA ZACHOROWANIA NA
UDARU MOZGU RAKA PLUC BEDZIE
PODOBNE JAK U
OSOBY NIGDY NIE
PALACEJ

zrodlo-PSSS Jasto



Jestem OK.
Nie pale!

zrédto-wolontariatpodlaski.pl

Przygotujcie karton, farby lub kredki narysujcie wlasny plakat promociji
antynikotynowej.

Bibliografia:

Kupiec Krystyna ,Sad nad papierosem”. Biblioteka w Szkole 1998 nr 11-12 s.19-21
tazarowicz Klara ,Sad nad papierosem”. Poradnik Bibliotekarza 1997 nr 6 s.32-33
Pawlowska Janina ,Nikotyna to na twoje zdrowie kosa, a wiec ... olej papierosa”. Biblioteka
w Szkole 1998 nr 2-3 s.26

W materiale wykorzystano darmowe materiaty — Biblioteka w szkole



2. BADZ BEZPIECZNY W SIECI

DZIECK W SIECI

Internet nie jest sam w sobie niebezpieczny ani zty, ale zli ludzie
mogg go wykorzystywac¢ w niewtasciwy sposob (podobnie, jak kazdg
inng rzecz stworzong przez cztowieka). Wiasnie tacy ludzie zagrazajg
Ci w Sieci.

Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie.



<Ania>Hej! Jestem RAnia. <Wojtek>Czes¢ Aniu, tu Wojtek te2
Mam 12 latl. Szukam przyjaciol. mam 12 Iat. Chetnie Cig poznam.

vje dabecke potamal w Iate
e driecke nl, nle w Tnechke
osobowych i'n‘i:' umawishe sig & obcymi

Nigdy nie wiadomo,
kto jest po drugiej stronie.

Najczestsze zagrozenia, na jakie narazone s dzieci
w Internecie:

B kontakt z treSciami nieodpowiednimi dla wieku
B kontakt z materiatami

epatujgcymi przemoca
B uzaleznienie Internetu

B kontakt z internetowymi oszustami

B nieswiadome uczestniczenie w dziataniach
niezgodnych z prawem

B konsekwencje finansowe (np.
korzystanie z dialeréw)

B nieSwiadome udostepnianie
informac;ji (np. numerow kart,
adresow, haset)




ZASADY
BEZPIECZENSTWA

INFORMACJ E - nie
udzielaj

Jesli nie musisz, nie ujawniaj prawdziwych
danych, ajesli takie informacje sg wymagane
zapytaj rodzicow, czy mozesz je podac w tej
konkretnej sytuacji.




NIEZNAJ' OMI -

Pamietaj o tym, ze tak naprawde wcale nie znasz oséb spotkanych w Sieci,
a to, co piszg o sobie, nie musi by¢ prawda.

Ty -

Nie zapominaj tez, ze w kazdej chwili mozesz sie wylogowac. kiedy cos Cie
zdenerwuje lub sprawi, ze poczujesz sie zaktopotany.

ETYKIETA -

Gtéwne zasady obowigzujgce wszystkich uzytkownikéw Internetu:

1. mysl (1);
2. nie dziataj na czyjas szkode;

ICE -

Jezeli w Sieci przytrafi Ci sie cos, co
sprawi, ze poczujesz sie zaktopotany,
urazony albo w jakikolwiek sposob
skrzywdzony, powiedz o tym rodzicom.
Oni bedg wiedzieli, co zrobi€.




Nleuczcrwoéc' -

W Internecie mozna znalez¢ mnéstwo materiatow, z ktérych nie mozna
korzystaé bez zaptacenia, bo jest to po prostu kradziez,
za ktorg grozg surowe kary.

EDUKACJ A -

T aBELA -

Rodzice wiele Cie nauczyli, teraz Ty mozesz zrobi¢ co$ dla nich. Pokaz im,
jakie mozliwosci kryjg sie w Internecie,
a na pewno utatwisz im zycie.

Opracuj z rodzicami umowe dotyczgcg korzystania z Internetu. Ich
doswiadczenie zyciowe i Twoja znajomos$¢ sieci pozwoli Wam ustali¢ zasady,
dzieki ktorym unikniecie zagrozen zwigzanych

z surfowaniem po Internecie.

PAMIETAJ!




Zabezpiecz
sSwoj
komputer!

osobom
poznanym

.:o, A" w Siecil

Wiecej informacji na stronach:

www.dzieckowsieci.pl dZLEC.kO

www.sfeciaki.pl i W S | ECI
www.kidprotect.pl K| 'DP E@TE[:"#P L

Zobaczcie film

Sieciaki.pl - Zabezpiecz swoéj komputer

https://www.youtube.com/watch?v=0Sb4xcjeF0s

Sieciaki.pl — Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Chron swojg prywatnosé

https://www.youtube.com/watch?v=-1rkVfimsKA

W materiale wykorzystano darmowe materiaty — Biblioteka w szkole
opracowane przez - Mitostawa Jazwiecka-Belter


http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.sieciaki.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
https://www.youtube.com/watch?v=-1rkVflmsKA

BOMATEROWIE BAJEK [ BASN

3. WROZKI | CZAROWNICE

Basnie, legendy i mity to opowiesci, ktére powstaty przed wiekami.

Byly przekazywane z ust do ust, zanim ludzie wynalezli pismo.
Gawedziarze snuli opowiesci o czarach, ktére zawladnely wyobraznig
kolejnych pokolen. W opowiesciach tych bardzo czesto pojawialy sie

wrozki i czarownice.




Czary — mary, hokus — pokus

Podobno stowo ,wiedzma” pochodzi od stéw: wiedzie¢, wiedza. Czyli to kobieta posiadajgca
wiedze, i to wiedze tajemng. Zgtebia jg w mrocznym wnetrzu chaty, z dala od ludzkich
siedzib.

Wedtug wierzen $redniowiecznych, w pewne okreslone dni, odbywaty sie nocne zloty
czarownic, tak zwane sabaty, na tysych szczytach gor, dokad przybywaty one na narady
i zabawe, lecac na miottach. Spotykaty sie tam ustalajgc plan szkdd i utrapien, jakie



przyniosg ludziom w najblizszym czasie. W polskich opowiadaniach ludowych sabaty
czarownic odbywaty sie na tysej Gorze, w Gorach Swietokrzyskich, w noc
Swietojanska, z 23 na 24 czerwca.

Czy boimy sie czarownic?

Postacie czarownic wystepujg w wielu stawnych
opowiesciach ludowych w catej Europie. Straszono nimi dzieci,
wymuszajgc postuszenstwo. Pozostaty swiadectwem wierzen,

dawnych obyczajéw, nalezg do historii kultury;

dzis juz nie straszg, a przedstawiane jako szpetne

kobiety na miotle - nawet bawig i Smiesza.

Czarownica rzuca uroki i czary, ktére wymysla nocg w swoim domu. Musi
doskonale znac sie na ziotach, lata¢ na miotle i zna¢ na pamiec¢ wszystkie
zaklecia. Sporzgdza diabelskie napoje i trucizny. Czyta przysztos¢

z krysztatowej kuli i fuséw ©



Do grona znanych czarownic zaliczamy podstepng i prézng macoche krélewny Sniezki. Jest
nig krolowa, ktéra chce pozostaé najpiekniejszg kobietg w krolestwie. Pewnego dnia
magiczne lusterko oznajmia macosze, ze piekniejsza od niej jest Sniezka. Krélowa
postanawia jg usmiercié, podajgc zatrute jabtko. Sniezka zapada w diugi sen, a czuwajg nad
nig krasnoludki. Kiedy zjawia sie krolewicz i catuje krélewne, zty czar pryska.

Najbardziej stawna wiedzma to Baba Jaga,
zwana tez Babg Jedza. Jest postacig ze
starych ludowych bajek.

Pierwsi posta¢ Baby Jagi opisali

bracia Jacob i Wilhelm Grimm w basni

"Jas i Matgosia". Baba Jaga z tej basni

lubi zje$¢ ttusciutkie dziecko. Kiedy

Jas i Matgosia trafiajg do jej chatki, wiedzma
Jasia w komorcee,

zeby go utuczy€. Ale dzieki sprytowi Matgosi
czarownica sama trafia do pieca.




Jak rozpoznaé czarownice?

Czarownica, czyli wiedzma, przeraza samym swym wygladem.

Cechy czarownicy:

zniszczony spiczasty kapelusz

nos jak haczyk

wysuniety podbrédek

Zmierzwione wiosy

czarne, podarte i pocerowane tachmany
brodawki na nosie i twarzy

rekawiczki bez palcow

paznokcie dtugie jak szpony

Kazda profesjonalna wiedZzma winna posiada¢ czarnego kota, kociot do przygotowania
mikstur oraz latajgcg miotle©




Wolimy czarodziejki©

Czarodziejka to wrdzka, ktéra spetnia dobre czary. Gotuje w kottach malinowe napoje, ktére
leczg choroby, a nawet zmartwienia. Czarodziejki lubig dzieci, chetnie pomagajg biednym
ludziom w ich ktopotach.

Takg byta matka chrzestna Kopciuszka, ktéra wyczarowata jej piekng suknie balowg

i zmienita r6zdzkg myszy w rumaki, a dynie w karoce.

Wrézki wygladajg zupetnie inaczej niz czarownice:

spiczasta czapka z welonem

przezroczyste skrzydetka

uroczy usmiech

blond loki, dtugie az do ziemi

powtdczysta i tadna sukienka

rézdzka czarodziejska z gatezi gtogu, cisu lub wierzby



Jest chatka w lesie ukryta

W mchy i paprocie spowita
Nocg przy petni ksiezyca

Spi tam pewna czarownica
Jej miotta z witek brzozowych
Sama wyrusza na towy

Jej kot czarny

Niby smota

Sam warzy w kociotku ziota
Tak ze pod zielonym dachem



Snujg sie dziwne zapachy
Ona nie czuje nie styszy

Bo sen w niebie jg kotysze
Bo ptynie przez niebo chatkag
Jak zaczarowanym statkiem

Zofia Beszczynska — Koltysanka czarownicy

Jak wiesc¢ niesie, w miejscowosci Mata Nedza
Stoi wielki hipermarket Stara Jedza.

Od produktow uginajg sie regaty,

Bo towarow asortyment jest wspaniaty.

Lecz cho¢ mozna tam naprawde wszystko dostac,
To zakupy w Starej Jedzy rzecz nieprosta.

Kto chce w mig to pojg¢ w sposdb oczywisty,
Niech sprobuje znalez¢ wszystko z naszej listy:

Cztery zaby, pieC pajgkéw, kurze pierze,
Pare klipséw z usmiechnietym nietoperzem,
Jeden szkielet, dwa dtugasne gnaty luzem,
Maske kota z fioletowym wielkim guzem,

Czaszke ptaszka, matg miotte odrzutowa,
Dwie pokrzywy (gotowang i surowg),
Cztery jabtka z wielgachnymi robalami

| buciki z czerwonymi kokardkami,

[..]

Garniec btota, stdj pajeczyn, pote¢ sadta,
Krzywe lustro, gadajgce dwa zwierciadta,
Szes$¢ trujgeych i Smierdzgcych muchomorow
Oraz innych strasznych grzybkéw osiem wordw.

Maftgorzata Strzatkowska — Hipermarket Stara Jedza [fragm.]
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Dom na krzywej tapce,

Skrzypi krzywa furtka.

Przed domkiem na tawce

Baba Jaga smutna.

Nikt nie lubi Baby Jagi ani krztyny,
Nikt do Baby nie przychodzi w odwiedziny,
Nikt ,dzien dobry” jej nie powie, gdy jg spotka,
Nikt sie zatrzyma u jej ptotka..

Baba Jaga martwi sie i smuci:

- Ja juz nie chce z wszystkimi sie ktocic!
Czy sg moze takie czary albo ziota,
Zebym mita sie zrobita i wesota?

Joanna Papuzinska ,Smutna Baba Jaga” [fragm.]




Wiera Badalska ,Jak oswoi¢ czarownice”
Shirley Barber ,Ztota wrézka”; ,Wrozka i Gwiezdny Zgbek”
Czarodziejski swiat wrozek (Zaczarowany Las)

Roald Dahl ,,Czarownice”

Natalia Gatczynska ,O wrézkach i czarodziejach”
Ksiega wrdzek i czarownic

Clive Staples Lewis ,Lew, czarownica i stara szafa” (Opowiesci z Narnii)
Joanna Papuzinska ,Nasza mama czarodziejka”
Otfried Preussler ,Malutka czarownica”
Dorota Terakowska ,Dzien i noc czarownicy”

Valerie Thomas ,Wiedzma Winifreda”



Policz wrozki

g
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Bibliografia:

Daxelmuller Christoph ,Magia, wiedzmy i czarnoksieznicy”. Wroctaw, Atlas 2004

Hill Douglas ,Wiedzmy i czarownicy: poznaj $wiat magii, dzieje, tajemnice i wierzenia ludzi uprawiajgcych
magie”. Warszawa, Arkady 1998

Ksiega basni i mitéw. Lublin, Wydawnictwo Pawet Skokowski 2001

Ksiega wrézek i czarownic. Lublin, Wydawnictwo Pawet Skokowski 1998

Martin Jerzy W. ,O czarach — marach”. Swierszczyk 2004 nr 22 s. 5-6

Tylicka Barbara ,Bohaterowie naszych ksigzek: przewodnik po literaturze dla

dzieci i mfodziezy”. t6dz, Literatura 1999

W materiale wykorzystano darmowe materiaty-biblioteka w szkole

4. Czy to jutro, czy to dzis,
Wszystkim jest potrzebny mis!

Halina Bechlerowa — Otwdrz okienko



.Nie obejdzie sie bez misia” — tak pisata w swoim wierszu Maria Czerkawska. Dlatego trudno
wyobrazi¢ sobie, zeby pominieto misie
w ksigzkach. Sympatyczne niedzwiadki wystepujg w wielu bajkach
i basniach. Sg tam najlepszymi przyjaciétmi dzieci, mozna z nimi porozmawiac, przezywajg
ciekawe przygody i bywajg najczescie;j... pluszowe.

A jak to z tym pluszowym misiem byto?

Historia pluszowego misia zaczyna sie w 1902 roku, kiedy to 6wczesny prezydent Stanéw
Zjednoczonych, Theodore Roosevelt, bedgc na polowaniu, sprzeciwit sie zabiciu mtodego



niedzwiadka. Swiadkiem tego wydarzenia byt Clifford Berryman, ktéry uwiecznit te historie na
rysunku.

Rysunek ukazat sie w waszyngtonskiej gazecie, gdzie ujrzat go Morris Michton, wiasciciel
sklepu z zabawkami. Michton wpadt napomyst, aby wykona¢ kilka zabawek
przedstawiajgcych misia i zobaczyé, jak sie bedg sprzedawaty. Jak mozna sie domyslac,
pluszowe misie sprzedawaty sie znakomicie. Producent zwrécit sie z prosbg do prezydenta
0 zezwolenie nadania misiom imienia Teddy i tak sie je nazywa do tej pory. | od stu laty misie
towarzyszg dzieciom na catym Swiecie, dodajg im otuchy, pocieszajg, fagodzg lek przed
samotnosciag.

Nie dziwi zatem fakt, ze pluszowe misie jako jedyne z zabawek doczekaly sie swojego
miedzynarodowego $wieta — Swiatowego Dnia Pluszowego Misia. Jest obchodzony od 2002
roku i przypada na dzienh 25 listopada.




»,Dzieci lubig misie, misie lubig dzieci..”

MiS USZATEK

Tak Spiewa na dobranoc Mis Uszatek, ktéry charakteryzuje sie klapnietym uszkiem,
schludnym ubrankiem, brgzowym futerkiem, nienagannym zachowaniem i zawsze pogodng
mordka.

Mis Uszatek narodzit sie 6 marca 1957 roku. Poczgtkowo Mis Uszatek goscit gtownie
w pisemku dla dzieci "Mis", ktérego byt patronem, pdozniej stat sie bohaterem licznych
ksigzek, ttumaczonych réwniez na obce jezyki. Na Uszatku wychowato sie kilka pokolen
miodych Polakéw. Jednak prawdziwa eksplozja jego popularnosci nastgpita od 1975 roku,
kiedy to rozpoczeto produkcje lalkowego serialu z Uszatkiem w roli gtéwnej. Dzieki temu stat
sie najpopularniejszym Misiem w Polsce! Dorobit sie 104 odcinkéw i kilku filméw
krotkometrazowych.

Nauczmy sie piosenki

Na dobranoc - dobry wieczor,

mis pluszowy Spiewa Wam.
Mowig o mnie Mis Uszatek,

bo klapniete uszko mam.

Jestem sobie maty mis, gruby mis,
znam sie z dziecmi nie od dzis.

Jestem sobie maty mis, Smieszny mis,
zZnam sie z dziecmi nie od dzis!

Stowa piosenki Janusz Gajewicz


http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%9B_%28zabawka%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/6_marca
http://pl.wikipedia.org/wiki/1957
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%9B_%28czasopismo%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/1975

Paddington Bear

Mis Paddington (Paddington Brown) to postaé niedzwiadka, ktora zostata stworzona przez
angielskiego pisarza Michaela Bonda. Mis Paddington, przypominajacy bardziej pluszowego
misia niz prawdziwego niedzwiedzia, wystepuje w 14 ksigzkach dla dzieci i filmach
animowanych.

Mis urodzit sie w Peru, do Anglii trafit dziwnym przypadkiem. Rodzina Brownéw znalazta go
wiasnie na stacji "Paddington” w Londynie i stad jego imie. Mi$ ma spokojny charakter, jest
pomocnikiem pan Bird i Brown. Jednak jego sprytny sasiad lubi go wykorzystywac. Przyjazni
sie z panem Gruberem, witascicielem antykwariatu na Portobello Road. Zna tam takze
wszystkich kupcow. Niedzwiadek jest dobry, mity, grzeczny, chociaz zdarzajg mu sie takze
rézne ktopoty. Czesto bawi sie z Jonatanem i Judyta.

Twaj przyjaciel, Mis Paddington,

Ma Smieszng czapeczke,

Zawsze nosi torbe, czasem nawet teczke.

W nich Paddington miewa do nosa chusteczke,
A obowigzkowo - drozdzowg buteczke.
Buteczka jest zwykle z marmoladg w Srodku,
Bo to wielki tasuch. Wiesz to dobrze, kotku.

Ma dobre serduszko i przygdd ma wiele,

Z ktorych go ratujg wierni przyjaciele.

Danuta Ludwiczak — Mis Paddington [fragm.]



http://pl.wikipedia.org/wiki/Michael_Bond
http://pl.wikipedia.org/wiki/Peru
http://pl.wikipedia.org/wiki/Paddington_Station
http://pl.wikipedia.org/wiki/Londyn

Postaé stworzyta w 1950 roku francuska pisarka Olga Pouchine dla swojego
synka. Wydata o nim ksigzeczki, nagrywata stuchowiska. W Polsce powstat film kukietkowy
(53 odcinki) o przygodach misia Colargola.

Colargol to brgzowy maty mis, ktéry wraz z rodzing mieszka w lesie. Lubi chodzi do szkoty,
ale czesto sie spoznia. Odkad zobaczyt musical marzy, by zosta¢ Spiewakiem, jednak nie ma
odpowiedniego gtosu...

Opowiesé o Colargolu to wspaniata historia podgzania za swoimi marzeniami i wielkiej mocy
przyjazni.

Colargol to wtasnie ja,

Mis, co zawsze Spiewac chciat.

Lecz choc¢ bardzo kochat Spiew,

Wecigz fatszowat po$rod drzew.

Az raz ptakoéw krdl dat mu flecik tak czarowny,
Ze dzi$ maty mis $piewa prawie jak stowik.
Fiu fiu fiu fiu fiu fiu. Fiu!




| wszyscy doskonale wiedzg, ze chodzi o Kubusia Puchatka, czyli Misia o Mitym wygladzie.
Twoércg Kubusia Puchatka jest angielski pisarz Aleksander Alan Milne. Napisat on ksigzke
dla swojego synka Krzysia. W sierpniu 1921 r. mama Krzysia podarowata mu na pierwsze
urodziny pluszowego misia.

Przypatrujgc sie zabawie swojego synka i jego fascynacji misiem, ojciec wpadt na pomyst
napisania ksigzki dla Krzysia.

Kubus$ Puchatek jest grubiutkim, pluszowym misiem koloru zéttego. Pomysty misia sg czesto
- tagodnie méwigc - nierozsgdne. Mieszka w domku w drzewie, ktory posiada dodatkowg
spizarnie, gdzie Kubu$ gromadzi baryiki ze swoim przysmakiem - miodem. Dla zdobycia
.Matego conieco” mi$ posuwa sie czesto do niebezpiecznych i zabawnych rzeczy. Ma bardzo
wiele pomystow np. jak dobraé sie do miodu, znajdujgcego sie gdzie$s w pszczelich ulach i
systematycznie realizuje swoje plany. Najlepszym przyjacielem Kubusia jest Krzys
i Prosiaczek.

\
\

Hejze ha! Niech Kubu$ zyje! f:—&—x.\ .
Niechaj tyje, je i pije! (M /@Y )
Czy przy $rodzie, czy przy wtorku, 7 2N [ . z

On w miodowym jest humorku.

| niewiele o co dba,

Gdy na nosie miodek ma!

Wiec Spiewajcie wszyscy dzisiaj
Hymn na cze$c¢ Puchatka-Misia,
Ktory swe conieco zje

Za godzine lub za dwie!

Jestem Misiem o Bardzo Matym Rozumku i dtugie stowa
sprawiajg mi wielkg trudnosc.

Mam w spizarni dwanascie garnczkéw, ktore wotajg mnie juz od
godziny.




Puchatek spojrzat na obydwie tapki. Wiedziat, Zze jedna z nich
jest prawa, i wiedziat jeszcze, ze kiedy juz sie ustalito, ktora z
nich jest prawa, to druga byta lewa, ale nigdy nie wiedziat, jak
zaczgc.

Policzcie misie

Troskliwe Misie to grupa dziesieciu uroczych, futrzanych przyjacidt, z ktérych kazdy ma
specjalng misje. Troskliwe Misie pomagajg nauczyC ludzi, jak opiekowacC sie i dbac
o drugiego cztowieka. Kazdy mi$s ma na brzuchu jasno pomalowany obrazek, pokazujgcy
Swiatu, o jakg ,dziedzine troszczenia sie” kazdy z nich dba. | tak jest Mi$ Snu, Pocieszenia,
Przyjazni, Zabawy, Szczescia, Nastroju, Mitosci, Dzielenia, Czuto$ci i Zyczen.

7.

Troskliwe Misie w chmurkowym domku uczg sie nawzajem, jak sie troszczy¢. Czasami
muszg pospieszy¢ na Ziemie, aby pomdéc ztagodzi¢ kryzys w dbaniu i troskliwosci u ludzi.
Gdziekolwiek Troskliwe Misie sag, czy bedg i cokolwiek bedg robi¢, w swodj mieciutki
i zabawny sposOb zawsze dzielg swdj specjalny dar troszczenia sie z kazdym, kogo
napotkajg na drodze.



W Gumisiowej Dolinie

Gumisie to serial autorstwa Disneya_(powstat w 1985 roku) oraz nazwa jego gtéwnych
bohateréw wyglagdem przypominajgcych niedzwiadki.

500 lat temu mityczne, potezne Gumisie, opuscity swoje domy, w obawie przed ludzmi.
W dawnej siedzibie pozostata ich mata garstka, ktéra w ciggu pokolen, przekazywata sobie
wiedze o swoich przodkach. Po wielu latach, w pamieci ludzi, pozostaty juz tylko legendy
o tych matych stworkach. Ale one przetrwaty, a obecne pigte pokolenie, siedmiu
mieszkancow, zajmuje siedzibe znajdujgcg sie w ogromnym drzewie w Gumisiowej Dolinie.
Swojg wiedze czerpig z ogromnej ksiegi, ktora jest petna czaréw i legend. Gumisie znajdujg
sie w centrum dziwnych i niezwyklych wydarzen, jakie dziejg sie na terenie krélestwa
Dunwyn i poza nim.

Oto bohaterowie:

- Kabi jest najmtodszym z Gumisiow, ktéry marzy o tym, by zosta¢ Gumisiowym rycerzem;

- Bunia ma najwiecej pracy w catej Gumisiowej Dolinie, jest odpowiedzialna za
przygotowywanie soku z gumijagod;

- Grafi jest specem od napraw;

- Sani ma nadzieje, ze pewnego dnia stanie sie ksiezniczka, ktéra bedzie miata piekne stroje
i stuzgcych pracujgcych dla niej;

- Tami jest najstarszym z "dzieci" Gumisiéw, bardzo lubi stodycze i ciasta;

- Zami jest straznikiem gumisiowej madrosci, ktory spedza wiekszos¢ swego czasu
w Gumisiowej Bibliotece, studiujgc magie z Wielkiej Ksiegi Gumisiéw;

- Gusto - Gumis artysta, zajmujgcy sie malarstwem i rzezba.

Dzielnie Gumisie po lesie buszujg,

Sami i Kabi wcigz tam psocic chcg,

Grafi mgdrala znéw nam sie przechwala,
Tami zajada jagody co krok...

Zobacz sam, jak Gumisie skaczg tam i siam,
bo Gumisie kazdy dobrze zna,
Gumis to dzielny mis.



http://pl.wikipedia.org/wiki/The_Walt_Disney_Company
http://www.gumisie.gimsat.com.pl/misie.htm#Gumisie#Gumisie

Choc Ksigze Ightorn im ciggle przeszkadza,
To Bunia ma przepis na Gumisiowy sok,
Choc Totdi sie stara, to Zami zna czary,
Gumisie zwyciezg, dla ogrow to sok.

Jak sie macie? Misia tego znacie?

Yogi mieszka w fikcyjnym parku narodowym Jellystone, ktérego nazwa jest nawigzaniem do
Yellowstone, stynnego i najstarszego na sSwiecie parku w USA. Imie samego misia
pochodzito od Yogie’ego Berry, czotowego baseballisty lat 50. Wraz ze swoim matym
przyjacielem Boo Boo zajmujg sie przede wszystkim zdobywaniem jedzenia, najchetniej
poprzez kradziez koszy piknikowych turystéw. Za to wtasnie nie cierpiat ich Straznik Smith.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Park_narodowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Park_Narodowy_Yellowstone
http://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
http://pl.wikipedia.org/wiki/Yogi_Berra

»Ksiega dzungli”

Madra stara pantera, Bagheera, namawia swego przyjaciela Mowgliego, chtopca
wychowanego przez wilki, aby szukat bezpiecznego schronienia wsrod ludzi, w pobliskiej
wiosce. Ale chtopiec nie zgadza sie. Czuje, ze jego domem jest dzungla. Ucieka i poznaje
niedzwiedzia Baloo, uroczego olbrzyma - optymiste. Nowi przyjaciele wyruszajg na wspdlng
wedrowke. Spotykajg na swej drodze szalonego orangutana, weza - hipnotyzera i groznego
tygrysa Shere Khan.

Kofto pieca siedzi mis.

- Taki chory jestem dzis!

- Co cie boli?

- Bok i brzuszek,

tu sie ciggle trzymac musze,
katar juz od pigtku trwa

i tu b6l mam, a tu dwa.

- Grypa, misiu. Dam ci proszki.
- Nie pomogg, takie gorzkie!
- Aspiryne, misiu, zazyj.
Moze zibtka ci zaparzyc¢?

- Aspiryna nie pomoze,

a po ziotkach bedzie gorzej.
Przyznam ci sie, Zosiu, sam,




ze lekarstwo lepsze znam.
tyzka, dwie wystarcza chyba.
Bede po nim zdrow jak ryba,
bede mrucze¢ mogt jak z nut.
- Coz to za lekarstwo?

- Miéd!

Helena Bechlerowa — Lekarstwo misia

W szkolnej swietlicy dzieci nie mato,
Wiec z wejsciem misia jak w ulu wrzafo.
Wrzato? To mato! Entuzjazm — buchat!
Dzieci chcg dotkng¢ bodaj kozucha!
Bodaj kosmata tape usciskac!

A jemy ? Usmiech nie schodzi z pyska!
Ktaniat sie dzieciom w lewo i w prawo...
oszotomiony radosng wrzawa.

Jakies smyk w tape serce mu wtykat.
Serce jest sercem! Chocby z piernika!
Ej, misiu, misiu! | twoje stare

serce zadrzafo wzruszone darem.

W zamian swoj podpis dat mu

w podarku...

Spocit sie przy tym od piet

do karku,

bo mu z pisaniem nie szfo.

Po wtére —

pisat nie piorem, ale... pazurem,
po trzecie — spac go brata ochota
i ziewat... ziewat... jak hipopotam.
- Dobranoc, dzieci!

Bedzie mi smutno

bez was, kocha...-

W pot stowa utknat.

A wiecie, co sie dalej stato?
Po $piocha auto przyjechato,

i teraz w zoo $pi pod pierzyna,
i bedzie spat... spat...

spat... spat... spat...

Halina Szayerowa — Pozegnalna wizyta




,Misiowe lekturki”

Propozycje bajek i wierszy o misiach

Julia Boehme ,Trzyminutowe opowiadania o misiach”
Michael Bond — seria o Misiu Paddingtonie
Joanna Chmielewska ,Pafnucy: opowiesci o dobrym niedzwiedziu”
Honorata Chroscielewska ,Pozegnanie z misiem”
"Cyrkowe sztuczki Gumisiow”
Disney ,Moj brat niedzwiedz”
Czestaw Janczarski — seria 0 Misiu Uszatku
Janosch ,Ach, jak cudowna jest Panama”
Rudyard Kipling ,Ksiega dzungli’
Gosta Knutsson ,Nalle, wesoty niedzwiadek”
Aleksander Alan Milne ,Kubus Puchatek”; ,Chatka Puchatka”
Janina Porazinska ,Pamietnik Czarnego Noska”
Ewa Szelburg-Zarembina ,Przygoda Misia”
Anna Szymanowska ,Przygody misia Guziczka”
Bogustaw Zeman ,Opowiesci misia Tulisia: bajki dla choruskow i nie tylko...”

Narysuj misia

zrédto-Mjakmama.pl
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zintegrowanego z okazji Swiatowego Dnia Pluszowego Misia”. Biblioteka w Szkole 2004 nr 10 s. 34-35
Koziet Urszula, Kocot-Krzywicka Beata ,W Misiolandii: scenariusz imprezy z okazji Swiatowego Dnia
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%9B_Uszatek

http://www.misuszatek.pl/sitel.html

http://www.kolekcjonerzy.itatis.pl/

http://www.misie.com.pl/

http://www.puchatek.ethelred.strefa.pl/

http://troskliwe-misie.prv.pl/

http://gumisiolandia.webpark.pl/index.htm|

http://www.mis.edu.pl/index.php

http://www.gumisie.tv.pl/

http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/nowa/index.php?page=rok_misia
http://www.republikadzieci.org/mediamis.htm

W materiale wykorzystano darmowe materiaty-biblioteka w szkole
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5. Porozmawiajmy o smokach”

»Za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami byto sobie szczesliwe krélestwo. Az pewnego
dnia pojawit sie w nim straszliwy potwor, ziejgcy ogniem...”
Tak zaczyna sie niejedna basn z udziatem smoka. A co wiemy o nim wiecej?

Gdzie sg smoki?
Przeciez byly.
W Wisle sie nie potopity.

Daje stowo —
Jeden zyje,
W kazde lato '

ASRA
Pod Wawelem A\ c 0\
Wode pije. \

Co je?

Tego nie wiem.

Moze w czarne, ‘\ @

Geste noce

Zrywa w sadach

Z drzew owoce? v
Pietruszkami moze zyje?

Ale jest
- tak sobie mysle —
Bo ubywa
Wody w Wisle.

o
Teresa Ferenc — O smokach M

Od niepamietnych czaséw...

... ha catym swiecie ludzie opowiadali przedziwne historie o smokach.

W legendach smok jest przedstawiany jako zwierze, rodzaj olbrzymiego, latajgcego gada.
Smoki obdarzone byty przewrotng inteligencjg i wedtug wielu mitéw potrafity postugiwac sie
mowg oraz posiadaty rozmaite umiejetnosci. Smok mogt mieé¢ jedng lub wiecej gtow,
przypominat wymarte przed milionami lat dinozaury. Naturalnym siedliskiem smokow byty
pieczary, jaskinie i jamy. Smoki sg istotami reprezentujgcymi sity natury i cztery zywioty,
zwtaszcza zas ogien i powietrze (w Chinach wode).

Smoki europejskie majg wyglad mocno wyrosnietej jaszczurki z dodanymi skrzydtami.
Potrafig ziong¢ ogniem, nierzadko majg wiele gtéw i sg na ogét symbolem zta. Wygrana
walka ze smokiem oznaczata wiec zwyciestwo dobra nad ztem.

Bazyliszek to krél wezy. Miat ciato i ogon weza, a gtowe, nogi
i skrzydta koguta. Wylegat sie z jaja, ktore sktadat stary kogut,
a wysiadywata ropucha lub waz. Zabijat wzrokiem. Nie znosit
zwierciadet, bo gingt od witasnego spojrzenia. Z bazyliszkiem



http://pl.wikipedia.org/wiki/Gad
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mit
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jaszczurki

warszawskim rozprawit sie pewien smiatek, ktory uzyt podstepu i zmusit go do przejrzenia sie
w lusterku.

Pogromcy smokéw
Sposréd licznego grona swietych, ktérym legendy przypisujg pokonanie smoka, najbardziej

znany jest sw. Jerzy, patron Anglii i opiekun rycerzy. ArtySci przedstawiajg go w walce ze
smokiem, ktorego przebija dlugg widcznia.

Nasz polski smok to oczywiscie stynny smok wawelski, z czaséw legendarnego kréla Kraka,
mieszkajgcy w Smoczej Jamie nad Wistg, u stop wzgorza Wawel w Krakowie. Jak gtosi
legenda smoka wawelskiego zgtadzit szewczyk Kuba, ktéry podrzucit mu smote i siarke
zaszytg w baranig skore. Uraczywszy sie tg ognistg potrawg smok pekt po wypiciu catej
wody z Wisty.

Na Wawelu, prosze pana,
Mieszkat smok, co zawsze z rana
Zjadat prosie lub barana.

Przy obiedzie smok potykat
Cztery kury lub indyka,
Nadto krowe albo byka.

Nagle raz, przy Wielkim Pigtku,
Krzyknat: Cos tu nie w porzadku!
Poczut wielki bdl w zotgdku,

Potem spuchta mu watroba,
Dwa migdaty, ptuca oba,
Jak choroba, to choroba!

Smok pomyslat: Prosze, prosze,
Nie mam zdrowia za dwa grosze,
Czas juz zosta¢ mi jaroszem.

Jan Brzechwa - Smok [fragm.]

Smok na niebie?

Gwiazdozbiér Smoka widoczny jest na naszym niebie przez caty rok. Jeden z greckich mitow
opowiada, ze kiedy Herakles zabit smoka, ktory strzegt ztotych jabtek w nalezgcym do bogow
sadzie, ci przeniesli go na niebo i zamienili w gwiazdozbior.



Smok moze by¢ dobry!

Lungi, czyli smoki azjatyckie wywodzg sie z Chin, a poczgtek legendzie daty im zapewne
kosci dinozaurdéw, ktore wystepujg licznie na pustyni Gobi. Chinski smok posiada ciato weza,
pysk wielbtada, tuski karpia, tapy tygrysa i szpony orta. W pysku czesto trzyma perte, ktéra
symbolizuje doskonatos¢. W przeciwiehnstwie do europejskiego smoka, smok chinski jest
istotg sprzyjajgca ludziom i przynoszacg szczescie. Opiekuje sie panstwem i jego wiadca.
Wizerunki smoka zdobig tron i szaty cesarza. Smoki sprowadzajg deszcz, decydujg
o pomysinych zbiorach. Na powitanie Nowego Roku Chihczycy przebierajg sie w papierowe
kostiumy smokow i urzgdzajg barwne pochody. Taniec smoka przyspiesza nadejscie wiosny,
podobnie jak u nas Marzanny.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielb%C5%82%C4%85d
http://pl.wikipedia.org/wiki/Karp
http://pl.wikipedia.org/wiki/Tygrys
http://pl.wikipedia.org/wiki/Orze%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Per%C5%82a
http://pl.wikipedia.org/wiki/Smok_chi%C5%84ski

Ludwik Jerzy Kern — Méj sgsiad
Smoki, smoczki i inne straszydta.

mozna podziwiac nie tylko w Egipcie.

Ten pochodzi z Grecji.

To skrzydlaty stwor o ciele lwa i glowie kobiety.
Jego widok wzbudzat w ludziach ogromny strach.
Mieszkat w okolicy Teb i zjadat wedrowcow,
ktorzy nie potrafili rozwigza¢ jego zagadki.
Brzmiata ona tak:

,Co to za stworzenie, obdarzone gtosem, ktore z
rana chodzi na czworakach, w potudnie na dwoch
nogach, a wieczorem na trzech?"

Wedtug mitologii greckiej zagadke odgadt Edyp,
ktory poszedt do Sfinksa i powiedziat:

,Cztowiek chodzi rano, to jest w dziecinstwie,

na czworakach; gdy urosnie,

staje sie zwierzeciem dwunoznym, a w starosci,
ktora jest zycia wieczorem, podpiera sie laskg,
Jakby mu trzecia noga przybyta.”

Ustyszawszy to Sfinks rzucit sie w przepasg.

Gryf to potgczenie Iwa i orta, dwdch krélewskich
stworzen. Dlatego tez stat sie symbolem wiadcow.
Podobno zyt w niedostepnych skalistych goérach,
a jego gniazdo byto petne ztota. Przyciggato ono
poszukiwaczy skarbow, ktorzy tracili zycie,
prébujgc je zdobyc.




Ciezkie zycie smokow

Wszyscy wiemy, ze biedne smoki musiaty ciggle walczy¢ z rycerzami albo porywac krolewny.
To byta ciezka praca, wymagajaca duzo sity i pomystowosci©

Za gorg wielkg, stromg
w czasach niezmiernie dawnych
zyt pewien mezny rycerz,
Ze swej grzecznosci stawny.
Grzecznie rozmawiat z kazdym,
stow brzydkich nie uzywat,
mile widzianym gosciem
na zamku krola bywat...
A nie opodal zamku —
jak gtoszg dzieje stare —
smok grozny i podstepny
w gorach miat swg pieczare.
Gdy noc zapadta czarna,
Z jamy wytazit skrycie
I swoim zachowaniem
zatruwat ludziom zycie.  Wiera Badalska

W Warszawie

Nikt nie widziat
Smoka
Na jawie.
Dopiero kiedy
Zapadnie zmrok,
Pojawia sie
Smok.
Petznie ulicg
Okrutne smoczysko,
Wsréd domow cztapie,



Czofga sie nisko.
Sunie powoli,
Jak przystato na smoka.
Potem gdzies znika,
Gdy w nocnych,
Ciemnych obtokach
Ksiezyc udaje stowika —
| $piewa,
Spiewa,
Spiewa
Na czubku smoczego
Drzewa.
Tadeusz Kubiak — O smoku na Smoczej

Dzis prawdziwych smokéw juz nie ma...

Ale czy na pewno? Na wyspie Komodo potozonej na Oceanie Indyjskim zyjg jaszczurki
majgce 3 m dtugosci i wazgce do 135 kg. Sg zwane smokami z Komodo. Potrafig szybko
biegaé, niezle ptywajg i wspinajg sie po drzewach i stromych zboczach. Mogg pozre¢ catg
koze w 10 minut! Po takiej uczcie odpoczywajg kilka dni. Ale majg tez swojg wstydliwg
tajemnice — bywajg bojazliwe. Przestraszone przytulajg sie do drzewa i zastygajg
w bezruchu.

Smoczy wyglad i wojownicza postawa to cechy agamy kotnierzastej z Nowej Gwinei

i Australii. Przestraszona lub rozdrazniona syczy i rozktada wokot szyi skérzasty kotnierz.
Moze ugryz¢ bolesnie lub uderzy¢ pokrytym ostrymi tuskami ogonem. Lepiej omijac jg

z daleka!

Na australijskiej pustyni zyje Jego ciato pokrywajg twarde kolce, ktére
stroszy na widok przeciwnika. Zmienia rowniez ubarwienie w zaleznosci od podtoza.
Wyglada przerazajgco — ale tylko na zdjeciu. Natura stworzyta go miniaturowym smokiem.
Ma zaledwie 20 cm dtugosci i na dodatek odzywia sie mrowkami.


http://www.ks.uiuc.edu/~tskirvin/pics/bestof/2004/komodo-dragon.jpg

Zapraszam na bajke

Bajka o Smokach - Mecz smokow
https://www.youtube.com/watch?v=2aQ95JCiS9Y

Bajka o smokach - Spotkanie
https://www.youtube.com/watch?v=enV5Rr-Imdw

Postuchajcie piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo

Gdy zajrzysz do srodka,
wiecej smokow spotkasz...

Wiera Badalska ,Przepraszam, smoku”

Wanda Chotomska ,Smok ze Smoczej Jamy”

Ireneusz Iredynski ,Bajki — nie tylko o smoku”
Beata Krupska ,Sceny z zycia smokéw”

Kornel Makuszynski ,,O wawelskim smoku”
Edith Nesbit ,Ksiega smokéw”
Matgorzata Strzatkowska ,Bajka o smoku Kruszynce, ktéry zawsze wszystko wiedziat
najlepiej”
Natalia Usenko, Andrzej Niedzwiedz ,Bajki o smokach i rycerzach”
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http://www.smoki.cc.pl/home.htm

http://pl.wikipedia.org/wiki/Smok

http://fantasy3.sblog.cz/gryf

http://www.posnayko.com/ukr_1 1.php

W materiale wykorzystano darmowe materiaty — biblioteka w szkole



https://www.youtube.com/watch?v=2aQ95JCiS9Y
https://www.youtube.com/watch?v=enV5Rr-lmdw
https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo
http://www.smoki.cc.pl/home.htm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Smok
http://fantasy3.sblog.cz/gryf
http://www.posnayko.com/ukr_1_1.php

