ZAJECIA SWIETLICOWE
20 - 24 kwietnia 2020r.

1. ,,Eksperymenty na domowa nude”
Zapewniam, bedziecie sie swietnie bawi¢©

Oto kilka propozyciji:
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WARSZTATY EKSPERYMANTALNE
TANCZACE RODZYNKI

g DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA

A S - WODA GAZOWANA
- SZKLANKA
‘ - RODZYNKI

\ SPOSOB WYKONANIA: ‘
G DO SZKLANKI WLEWAMY . S
WODE GAZOWANA.
b ‘ NASTEPNIE WRZUCAMY a
RODZYNKI I OBSERWUJEMY,
7 N\ JAK PO CZASIE WESOL.O 9-

© ¢ ZACZYNAJA SKAKAC ‘
W NACZYNIU :) | o
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WARSZTATY EKSPERYMENTALNE o
ORANZADA NA WESOLO i
DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE
BEDA: 8094
- SZKLANKA Q
- WODA GAZOWANA  §
" - BARWNIK PG
- CUKIER .
; 209
SPOSOB WYKONANIA:
DO SZKLANKI WLEWAMY ..
WODE GAZOWANA. ".‘0
WODE BARWIMY DOWOLNYM
KOLOREM, NASTEPNIE ‘oao‘
DODAJEMY DUZA LYZKE .

CUKRU I OBSERWUJEMY 0004
EFEKT o
"WSTRZASNIETEJ ORANZADY" :) 464




WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
WULKAN

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- SLOIK
- FOLIA ALUMINIOWA
) - WODA Z BARWNIKIEM
A- OCET
~ SODA OCZYSZCZONA

SPOSOB WYKONANIA:
DO SEOIKA WLEWAMY MNIEJ WIECJ DO POLOWY OCET.
WODE W NIEWIELKIEJ ILOSCI MIESZAMY
Z BARWNIKIEM, PO CZYM WLEWAMY JA DO OCTU.
CALOSC OWIJAMY FOLIA ALUMINIOWA ,Q N
TWORZAC COS$ NA KSZTALT WULKANU. -~
NA SAMEJ GORZE ROBIMY DZIURE, \ #
ABY WSYPAC DO SRODKA OSTATNI
PRODUKT, CZYLI SODE OCZYSZCZONA
I ZOBACZYC REAKCJE CHEMICZNA,
JAKA BEDZIE MIALA MIEJSCE.
WAZNE JEST, ZEBY PODLOZYC POD WULKAN TACE}
ABY UNIKNAC ZALANIA POWIERZCHNI ;) “




WARSZTATY EKSPERYMENTALNE

MALOWANIE NA MLEKU
DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- MLEKO
-DUZY TALERZ
- BARWNIKI
- PATYCZEK HIGIENICZNY
PLYN DO NACZYN
i {?g SPOSOB WYKONANIA:
MLEKO WLEWAMY NA TALERZ, NASTEPNIE TWORZYMY
KOLOROWA MOZAIKE PRZY UZYCIU ROZMAITYCH
~ BARWNIKOW. KIEDY POWSTANIE PIEKNY KOLOROWY
OBRAZ PRZYSTEPUJEMY DO KROKU DRUGIEGO.
AMY PATYCZEK HIGIENIC
W PLYNIE DO MYCIA
NACZYN [ PRZYKLADAMY
DO MLEKA.
OBSERWUJEMY, JAK KOLORY

ZNAJDUJACE SIE NA MLEKU
"UCIEKAJA" ;)

POZDRAWIAM




2. ,Jem zdrowo i kolorowo”

Zobacz jak w prosty sposéb mozna przygotowad pyszne, zdrowe
i kolorowe kanapki.

Wybierz propozycje kanapki ktéra podoba Ci sie najbardziej i sprobuj
przygotowac taka na $niadanie ©

Kanapki motylki to petna zywych koloréw porcja wiosennych
nowalijek. Z jajka, szczypiorku, papryki, ogorka i rzodkiewki mozna
wyczarowac wspaniatego motylka!

Kolejna propozycja to , kanapki z uszami” ktére sprawdzg sie nie tylko
w Swieta Wielkanocne, sa pyszne i zdrowe®

Do dziela ©

BEDZIE ZDROWO

I KOLOROWO







SMAKOWALY WAM
»KANAPKI MYSZKI”
Z CIEMNEGO PIECZYWA?

SMACZNEGO

SMACZNEGO

SMACZNEGO

SMACZNEGO

©




3. ,,ZABAWY BANKAMI MYDLANYM|”

PRZEPIS NA KOLOROWE BANKI MYDLANE

1 litr wody;
4 tyzki ptynu do mycia naczyn;
barwniki spozywcze;
stomki do napojow;
biata kartka;
Banki mydlane, krok po kroku

Zabawa polega na dmuchaniu przez stomke i tworzeniu kaskady
kolorowych baniek. Wylejg sie z misek jak lawa. Banki zostawig na
kartce kolorowe wzory, ktére mozna pdzniej wykorzystac jako papier
do pakowania prezentow Ilub dekoracje pokoju. Najciekawsze
fragmenty kartek wycinamy i wktadamy do ramek na zdjecia.

Zobaczcie film:

https://www.youtube.com/watch?v=IHNDXa-FMD4

Zzrédto: HAART — blog

UDANEJ ZABAWY®


https://www.youtube.com/watch?v=IHNDXa-FMD4

4.PROGRAM ,RATUJEMY 1 UCZYMY RATOWAC”

Jak prawidtowo Sciggac rekawiczki
i maseczke

Jak prawidtowo zatozy¢ i Sciggna¢ maseczke ochronng?

Jak prawidtowo my¢ rece, by zachowa¢ maximum bezpieczenstwa?
Jak sciggac rekawiczki jednorazowe?

O czym nalezy pamietac podczas ich noszenia?

Pamietajmy, mamy obowigzek zastaniania ust i nosa w przestrzeni
publicznej. Obejrzyj film i zobacz, jak prawidtowo zatozy¢ maseczke,
jak bezpiecznie jg Sciggna¢ oraz jak na koncu odpowiednio j3
zutylizowacd.

https://www.youtube.com/watch?v=mYKe-B3x4pw&feature=youtu.be - jak zdjg¢ rekawiczki

https://www.youtube.com/watch?v=_RZ9IN M74c&feature=youtu.be - jak zdjg¢ maseczke

1. Przed zatozeniem maski umyj rece mydtem i wodg lub ptynem
do dezynfekcji na bazie alkoholu.

2. Zakryj usta i nos maskg i upewnij sie, ze miedzy twarzg a maskg
nie ma zadnych przerw.

3. Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania.

4. Wymien maske na nowg, gdy tylko bedzie wilgotna, nie uzywaj
ponownie masek jednorazowych.

5. Aby zdja¢ maske, chwyc jg od tytu za wigzanie.

6. Wyrzu¢ maseczke do zamykanego pojemnika; umyj rece
mydtem i wodg lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu.


https://www.youtube.com/watch?v=mYKe-B3x4pw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_RZ9lN_M74c&feature=youtu.be

Jak prawidtowo my¢ rece, by zachowac
maximum bezpieczenstwa?

Kazde dotkniecie klamki, banknotu czy poreczy w autobusie sprawia,
ze na nasze rece dostaje sie od 100 do 10 tys. komodrek
drobnoustrojow. To bomba bakteryjna, ktdrg rozbroi¢ moze tylko
mycie rgk. Wystarczy kilkadziesigt sekund myc¢ rece, by oczysci¢ je
z 90 proc. bakterii. Aby uzyska¢ najlepszy efekt, potrzebna jest
zaledwie niecata minuta.

Przeprowadz doswiadczenie z farbka, zachowujgc przy tym
podstawowe zasady prawidfowego mycia rak:

. myj rece ok. 30 sekund

. rozpocznij od zmoczenia rgk wodg

. nabierz tyle mydta, aby pokryty catg powierzchnie dtoni

. doktadnie rozprowadz mydtfo po powierzchni pocierajac o siebie
rozprostowane dtonie

. pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami,
grzbietow palcow oraz okolic kciukow

. na koniec dokfadnie optucz rece wodg i wytrzyj rece do sucha
jednorazowym recznikiem.

Jak rozprowadzi¢ mydto myjac rece

Mydto zazwyczaj jest przezroczyste i nie zwracamy uwagi jak
rozprowadzi¢ je na dtoniach. Dzieki uzyciu rekawiczek i farbki
doktadnie wida¢ jak wazne jest doktadne rozprowadzenie mydta na
powierzchni catych dtoni.

Zrédto: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy



5 ,ROZWIJAJACE SIE KWIATKI”

Co mozesz zrobié, spedzajgc czas wolny z dzie¢mi w domu?
Zobaczcie niezwykig zabawe!

Tym razem zrobimy kolejny, maty eksperyment, a dla mito$nikéw tajnych
operacji, zagadek czy odkrywcéw, proponuje zaszyfrowang wiadomos¢!

Aby przeprowadzi¢ dzisiejszy eksperyment i zrobi¢ ,rozwijajgce sie kwiatki”,
bedg Wam potrzebne:

o kolorowy papier

e nozyczki

« miska z woda

« otowek, kredki, flamastry.

Kliknij w link, zobaczysz jakie to proste

https://youtu.be/ kXCgB9XxNs

Przygotowanie eksperymentu:

—

Z papieru wytnij koto.

Z16z je trzykrotnie na pot, az uzyskasz ksztatt widoczny na
zdjeciu.

Wytnij ksztatt ptatka.

Rozt6z kwiatek.

W srodku mozesz cos narysowacd lub napisa¢ tajng wiadomosc.
Z16z ptatki do srodka, w taki sposdb, aby catkowicie zakry¢
wiadomosc.

7. Wt6z kwiaty do miski z wodg i obserwuj, jak sie rozwijaja,
prezentujgc ukrytg w srodku wiadomosc.

e

GRS

Zrédto: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy


https://youtu.be/_kXCqB9XxNs




