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»Dobre Maniery tamig bariery”

1. Porozmawiajmy o savoir vivre.

Savoir-vivre jest pojeciem pochodzgcym z jezyka francuskiego, ztozonym z dwdch stéw —
»,savoir" znaczy wiedzieé, a ,vivre" zy¢, w wolnym ttumaczeniu mozemy wiec powiedzied,
Ze savoir-vivre to nic innego, jak wiedza o zyciu, a juz bardziej konkretnie to znajomos$¢ zasad
dobrego wychowania.

Postuchajcie audiobooka

,,Bon czy ton. Savoir- vivre dla dzieci "
https://www.youtube.com/watch?v=5rEih5VbuaY

Obejrzyjcie film
»Jak krasnoludki uczyty sie dobrych manier”

https://www.youtube.com/watch?v=4iGVMX1Q8xs

Policzcie ile krasnali jest na rysunku?



https://www.youtube.com/watch?v=5rEih5VbuaY
https://www.youtube.com/watch?v=4iGVMX1Q8xs

Postuchajcie piosenek

,Savoir vivre w piosence”

https://www.youtube.com/watch?v=0Zk CH jCOA

GZRZECZNE StOWKA

Dziekuje, przepraszam i prosze,
Trzy stéwka za mate trzy grosze!
| grzeczny krélewicz i grzeczna krélewna
Znaja te stéwka na pewno!

Trzy stéwka za mate trzy grosze

To przeciez niewiele kosztuje
Gdy powiesz uprzejmie dziekuje

Korona ci z glowy nie spadnie na pewno
Nawet gdy jestes krdlewng
Trzy stéwka za mate trzy grosze
Dziekuje, przepraszam i prosze

Poznajcie magiczne stowa
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https://www.youtube.com/watch?v=oZk_CH_jCOA

Ekologiczny savoir vivre - uczymy sie sortowac smieci

Jak sortowad $mieci, cho¢ to rzecz niemita.
Do kosza to, co plastikowe,

a do niebieskiego szkietka kolorowe,

do brgzowej torby wrzuécie trawe, dzieci,
a do torby czarnej — pozostate $mieci.

Ref.: Nie $miecimy, nie brudzimy,
o przyrode dbamy, posprzatamy cafg ziemie,
bardzo jg kochamy.

Powiedziata takze, jak dbaé o przyrode,

jak jej mozna pomac i co robi¢ co dzien.

Do kosza to, co plastikowe,

do niebieskiego szkietka kolorowe,

do bragzowej torby wrzuécie trawe, dzieci,
a do torby czarnej pozostate $mieci.

Klub motyli ksigzkowych

zrédto-pinterest.com



2. Bajka pomagajka o bataganie i sprzataniu

Bajka pomagajka (bajka terapeutyczna) na temat porzqdku, sprzqtania
i obowigzkow domowych. Bajka ta opowiada o dziewczynce, ktora wreszcie
rozumie jak wazny jest porzqdek!

»Qdzie jest Tysio?”

Ania od dwdch dni nie widziata swojego przyjaciela i zaczeta sie niepokoi¢. Rozgladata sie po
catym pokoju, jednak bez skutku. Przyjacielem Ani byt maty szary mis, ubrany w niebieska
koszulke. Miat lekko wyciggniete od targania ucho. Dziewczynka wiedziata, ze nie mogt
odejs¢ daleko, gdyz miat bardzo krétkie nézki, wiec robit niewielkie kroczki. Duzo mniejsze od
tych, jakie robita sama Usiadta na t6zku, na ktérym lezata piekna rozowa posciel z wzorami
koron i zamkdéw. Dtugo o takiej marzyta, az w koricu na swoje ostatnie, pigte urodziny,
dostata jg w prezencie. Pomyslata o tym, jak bardzo byta szczesliwa na jej widok po otwarciu
pudetka. Popatrzyta teraz na wygniecione zawinigtko rzucone w kat tézka. Kotdra nie
wygladata juz tak tadnie, jak na poczatku.

Pod jednym z jej rogéw, zauwazyta wystajgcy bragzowy ogonek, pociggneta za niego i wyjeta
spod niej pieska Seska. Popatrzyta w jego brgzowe oczy i zapytata:

— Sesku, czy widziates mojego misia Tysia? Szukam go juz od kilku dni.

— Nie widziatem go juz dawno. Tak samo, jak mojej miski. Moze ty wiesz, gdzie ona jest? —
Odpowiedziat Sesek, rozgladajgc sie smutnym wzrokiem.

— Niestety nie wiem — odpowiedziata Ania, poszukujgc wzrokiem kogo$ kto jeszcze mégt
widzie¢ misia. Podeszta do zyrafki Stasi, podniosta jg z podtogi i zapytata:

— Stasiu, czy widziatas moze mojego misia Tysia?

— Nie widziatam misia, ani nic innego, bo nie moge ruszaé¢ mojg dtugg szyja. Cafa jest
poklejona plasteling, ktérg wdeptatas w dywan kilka dni temu. — powiedziato zwierzatko i
zamkneto smutne oczka.

Dziewczynce zrobito sie zal zyrafki, wyczyscita jej gumowa szyje i chciata odtozyé na podtke, ale
ta byta zajeta przez rozrzucone kredki. Zostawiajgc $pigcg zyrafke na tézku, podjeta dalsze
poszukiwania. Widzgc myszke Tosie, od razu sie rozpromienita, bo wiedziata, ze Tosia
zwiedza wiele katow i zakamarkdw pokoju. Byta pewna, ze musiata widzie¢ Tysia.

—Tosiu, Tosiu! Dobrze, ze cie widze. Powiedz, widziata$ misia gdzie$ na podtodze, pod



tézkiem, albo w szafie?

— Misia? Czy widziatam misia? Aniu, ja od tygodnia nie moge dostac sie do wejscia do mojej
norki, nie mam gdzie odpoczac i jestem gtodna, bo zostat tam caty mdj serek — patrzac w
oczy Ani, Tosia uronita tze — Niestety, wszystkie katy sg przygniecione przez sterty ubran i
zabawek, nawet ja nie moge sie przez nie przecisnac.

Wtedy Ania rozejrzata sie po pokoju, nie wierzgc w to, co ustyszata. Faktycznie, Tosia miata
racje, pod scianami byto tak wiele rzeczy, ze nawet Ania by ich nie uniosta, a tym bardziej
mata myszka. Podata jej kawatek chlebka, ktéry znalazta pod tézkiem i potozyta jg obok
pieska, aby mogta odpoczagc i sie najesé.

Dalej zaczeta zastanawiad sie nad tym, gdzie jest Tysio. Postanowita zapytac lale Nel, ktdérg
zauwazyta na stercie pod Sciang. Nel miata potargane, blond warkocze, co nie uszto uwadze
Ani.

— Nelciu, musimy uczesac Ci wtosy, ale najpierw powiedz mi, czy moze widziatas gdzies Tysia?
Szukam i szukam, ale nie moge go znalez¢...

Lalka podniosta swojg gtdéwke, popatrzyta gniewnie w oczy Ani i powiedziata:

— Mam potargane wtoski, bo znowu zgineta moja szczotka! Moze jg w koncu znajdziesz? Nie
wiem tez, gdzie jest Tysio, nie wiem, gdzie jest norka Tosi, ani miska Seska. Nikt tego nie wie,
bo batagan w Twoim pokoju jest tak duzy, ze nic przez niego nie wida¢. Moze Tysio nie mogt
juz na to patrzec i sie wyprowadzit?! — stowa Nelki bardzo zaskoczyty Anie. Poczuta, jak peka
jej serduszko, na mysl o tym, ze Tysio mogt jg opuscié na zawsze. Szybko posadzita Nelke na
tézku, a ta zaplotta rgczki na piersi i obrazona odwrécita gtdwke, nie chcac patrzeé na
dziewczynke.

Mata wtascicielka zabawek, spogladajac na te, smutne i pogniewane, poczuta sie bardzo
nieswojo. Odwrdcita wzrok, majac nadzieje na milsze stowa od pandy Jasi, ale ta, lezgc na
podfodze pod szafg, nie chciata z nig nawet rozmawiad.

— Co robie nie tak, ze moi przyjaciele sg smutni, a ten najukochanszy odszedt ode mnie w
Swiat? — zapytata sama siebie, patrzgc w duze lustro powieszone na $cianie — Dlaczego Nelka
jest zta, a Tosia gtodna? Czy ktos$ to wie?

Wypowiadajac te stowa, wpatrywata sie w swoje odbicie, ale nie ustyszata odpowiedzi. Za
plecami widziata zabawki siedzgce na tézku, obserwujgce jg bacznie. Ania czuta, ze oczekuja
od niej pomocy. Zerkneta znowu w lustro, a to, jak magiczna tafla, zaczeto pokazywac jej
powody niezadowolenia mieszkancow jej krélestwa. Widziata sterty ubran, czystych
pomieszanych z brudnymi, rozrzucone w prawie kazdym kacie. Puzzle rozsypane na
podtodze, szukajgce reszty swojego obrazka. Maskotki zabrudzone wczorajszym deserem,
ktéry wbrew zasadom mamy, przyniosta do pokoju z jadalni. Niekompletne gry wygladaty
spod t6zka. Byty niezadowolone, bo juz zupetnie bezuzyteczne, bez swoich pionkdéw iz
podartymi planszami. Tylko klocki ustawiaty kolejng kolorowg wieze, wysoka do nieba, jakby

nie robigc sobie nic z bataganu. Na pétkach, na ktérych powinny sta¢ wszystkie zabawki,



lezaty rozrzucone w niefadzie ksigzki, ktdre nie trafity na swoje miejsce. Byty tam tez
kolorowanki, ale niepokolorowane, poniewaz kilka kredek rzuconych luzem, nie
wystarczatoby za te wszystkie pogubione. Domek dla lalek straszyt odtamanymi drzwiami,
wanng w salonie oraz szafg wystajacg z balkonu.

Widok z lustra wydawat sie Ani nieprawdopodobny, bo przeciez to nie mogta by¢ prawda.
Czemu nie zauwazyta tego wczesniej? Przypomniata sobie jednak szybko o Tysiu i zebrata
cafa odwage, zeby sie obrécic¢ i odezwac do swoich zabawek:

— Dlaczego nie powiedzieliscie mi wczesniej, ze jestescie nieszczesliwi? Tak dobrze sie
bawitam, ze nie widziatam jaki mamy tu duzy batagan. Moze jak bym zauwazyta go
wczesniej, to méj mis by mnie nie opuscit?

— Aniu — odezwata sie bardzo nieSmiato lalka Nelka —a moze jak bys$ posprzatata,
uporzgdkowata pokdj, to moze Tysio by wrdcit?

— No wtasnie, moze by wrdcit... — dodat Sesek.

Zza jego ramienia, wyjrzata zyrafka Stasia.

—Ja mogtabym go wypatrywacé, najwyzej jak potrafie — zaproponowata dziewczynce.

— O tak, a ja bym sie w koricu najadfa — dorzucita myszka Tosia, myslgc tylko o swoim
brzuszku.

Ania przez chwile marszczyta czoto zastanawiajgc sie. Wreszcie postanowita dziatac.
Wiedziata, ze to nie bedzie fatwe, bo tak duzy batagan jest trudny do sprzatniecia. Jednak
nagroda byta zbyt kuszgca, zeby poddac sie tatwo. Juz zaczeta sobie wyobrazagé, jak znowu
zasypia wtulona w Tysia. Jak pomaga jej i podnosi jg na duchu w przedszkolu albo jak razem
jedzg kolacje. To jg przekonato ostatecznie i wreszcie rozpromieniona i uSmiechnieta wzieta
sie do pracy. Zabawki, widzgc szanse na szczesScie réwniez dla siebie, nie przeszkadzaty,
wspotpracowaty i tadnie sie uktadaty, odstawione na swoje poétki. Ksigzki wdziecznie
wystawiaty swoje grzbiety, stojgc prosto i nie przewracajac sie, aby dziewczynki nie
zasmucié. Gry zbieraty szybciutko wszystkie elementy. Czekaty na swoja kolej, zeby wskoczy¢
zgrabnie do pudetek i utozone raczka dziecka, lezeé tam réwniutko. Tylko klocki, jak zwykle
rozbiegane, wypadaty czasem z pudetka, a przewrdcone wieze tworzyty zamet. Ania sie tym
jednak nie zrazata, pracowata dalej, widzac, ze porzadek jest juz coraz blizej.

Na koniec, wyczesata wtosy Nelki, jej szczotkg znaleziong pod dywanem. Podczas czesania
przygladaty sie stercie ubran, ktore zostaty ztozone przy drzwiach pokoju.

— Co z tym zrobisz? — zapytata lalka.

— Zaniose mamie do uprania, wtedy bedzie juz czysto i porzgdnie. Moze Tys o tym ustyszy i
wréci?

Odktadajac lalke na jej miejsce, popatrzyta na pokdj. Nie mogta uwierzyg, jak bardzo sie
zmienit. Wygtadzita jeszcze raczka tadnie i rGwno utozong posciel. Poszta wynies¢ ubrania do
kosza na pranie. Nie data rady wzigé wszystkich jednoczesnie, wiec musiata wracac trzy razy.

Za trzecim razem, niosgc gore tak duzg, ze nie widziata nic przed sobg, potykata sie o rekaw



bluzki i poczuta, ze cos$ z tej sterty wypadto. Myslata, ze to spodnie, albo czapka i chciata
zabrad je w drodze powrotnej. Gdy wyszta z fazienki z pustymi juz ramionami, nie mogta
uwierzy¢ w to, co zobaczyta. Na podtodze przedpokoju, na brgzowej wyktadzinie, siedziat
sobie, lekko oszotomiony Tysio. Patrzyt z ogromng radoscig na swojg przyjaciotke i wyciggat
do niej swoje krotkie, szare fapki. Ania biegiem ruszyfa do misia, przytulita go, najmocniej jak
potrafita, a Tysio tylko wyszeptat jej do ucha:

— Juz myslatem, ze mnie nigdy nie znajdziesz.

W pokoju Ani zapanowat porzadek, a zabawki byty szczesliwe. Sesek spat spokojnie w swej
budzie. Tosia z petnym brzuszkiem, na tézeczku w norce. Nelka, $ciskajgc swa fioletowa
szczotke, siedziata na poteczce z pieknym usmiechem, a Tysio, wtulony w ramionach Ani,
spat smacznie w rézowej poscieli. Dziewczynka obiecata sobie, ze do takiego bataganu juz
nigdy nie dopusci. To wszystko, z najwyzszej pétki regatu, obserwowata Stasia, obiecujgc

sobie, ze réwniez zostanie straznikiem porzgdku, aby Ania o nim nie zapomniata.

Zrédto:bajki-zasypianki.pl

Postuchajcie piosenki: ,Posprzatajmy razem batagan w pokoju”

https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4

Uczymy sie wiersza:

O zabawki zawsze dbamy
po zabawie posprzatamy.
Juz samochdéd na wirazu:
pedzi predko do garazu.
Lalki siedza ré6wno w rzedzie:
bataganu dzi$ nie bedzie!

Klocki utozymy w katku.
Krzys pilnuje dzis porzadku.
Kazdy przeciez dobrze wie
po zabawie sprzata sie.


https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4
https://miastodzieci.pl/bajki/zielony-samochodzik-jedzie-do-parku-bajka-dla-malych-chlopcow-ktorzy-nie-moga-zyc-bez-samochodow/

3. Rymowanki zgadywanki

W nocnej ciszy
towi myszy. (Kot)

Dobre ma zwyczaje,
ludziom mleko daje.

2ZGADUJ ZGADULA

Kot ogromny, pregowany.
Bywa w cyrku - tresowany. (Tygrys)

Nieraz w bajkach widziatem

i zwiedzatem go w snach

ale prawde Ci powiem:

czesciej widze go w drzwiach. (Zamek)

Lubie ciepto, lubie stonce,

gdy w doniczce siedze.

| mam bardzo ostre kolce,

cho¢ nie jestem jezem. (Kaktus)

Gdy jg obieramy,
tezki ocieramy. (Cebula)

Poshuchajcie piosenki, nasladujcie gesty:

LJestesmy jagodki”

https://www.youtube.com/watch?v=N4MPmhbTBpY U DAN E.U ZABAWY

,Jedzie pociag z daleka”

https://www.youtube.cm/watch?v=WuhlhcWaSXxQ

lle wagondw ciggnie lokomotywa?


https://www.youtube.com/watch?v=N4MPmhbTBpY
https://www.youtube.cm/watch?v=WuhIhcWaSXQ

ZGADNIJ KTO TO?

Chetnie ze spodeczka
biate mleczko pije,
na przyjecie gosci,

Tak cichutko chodzi, mata mordke myje.
ze go nikt nie styszy.
I dlatego bardzo,

boja sie go myszy.

NARYSUJ KOTA ZGODNIE Z PODANYM WZOREM



4. WIERSZE RELAKSACYJNE — CZYLI WIERSZYKI MASAZYKI

Kanapka

Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dfoni po plecach dziecka),
Potem posmaruje (gfaszczemy catq powierzchniq dtoni plecy),

Na to ser potoze (przyktadamy wiele razy i na krotko dfonie do plecéw),
Pomidora dotoze (rysujemy mate kdtka na plecach),

| posole i popieprze (dotykamy delikatnie plecy, przebierajgc palcami),

Zeby wszystko byto lepsze (masujemy).

Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.

Ston na wycieczce

Szedt sobie ston na wycieczke, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewnetrzng strong
dtoni)

z tytu na plecach miat teczke, (rysujemy palcem prostokgt)

nos dtugi — tragbe stoniowg (rysujemy trgbe)

i kiwat na boki gtowa. (uimujemy ciafo dziecka i lekko kotyszemy na boki)

Wolno szedt stonik, szurajgc nogami jak wielkie kloce. (naciskamy plecy dziecka
wewnetrzng stronq dfoni)

Tak ociezale jak... stonie (naciskajgc dforimi na przemian, wolno przesuwamy je wzdtuz
kregostupa do gory)

szedt sobie wolniutko po drodze.

Policzcie, ile stoni jest na rysunku?




Przygotujcie duzy karton, farby lub kredki, narysujcie stonia.

Rysunek ponizej pomoze Wam w tym zadaniu. Zrédto-freepik.com
Powodzenia®
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Zrédto-blogmatki.pl

Pisze Pani na maszynie

Pisze pani na maszynie (palcami uderzamy po plecach dziecka)

Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho prawe)

Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho lewe),

Swieci storice (masujemy catq dfonig po plecach),

Idg konie (lekko uderzamy piesciami po plecach).

Biegng stonie po betonie (bokiem dfoni uderzajg po plecach)

Ptynie sobie kreta rzeczka (bokiem dtoni kretq linig przesuwamy wzdtuz kregostupa).
Idg panie na szpileczkach (palcami wskazujgcymi uderzamy po plecach)

Pada, maty drobny deszczyk (wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach).
Czujesz dreszczyk? (lekko chwytamy za szyje).

Liscie

Leci listek, leci przez swiat (wedrujemy opuszkami palcow po plecach dwa razy)
Gdzie$ tam na ziemie cicho spadt (lekko naciskamy je w jednym miejscu).

Leci drugi, leci trzeci (szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami)

Biegng zbierac listki dzieci (stukamy wszystkimi palcami).

No, a potem wszystkie liscie (gtaszczemy dziecko po plecach)

Ukfadajg w piekne kiscie.

Postuchajcie muzyki relaksacyjnej:
,Odgtosy przyrody- $piew ptakéw, szum wody”

https://www.youtube.com/watch?v=vODeM1HLads

,Szum wiatru”

https://www.youtube.com/watch?v=YGI0OQ2VLTBS8

,Na dobranoc”

https://www.youtube.com/watch?v=Y2qzY9YOONQ

»Mozart-dla umystu dziecka

https://www.youtube.com/watch?v=QyWw advJs4



https://www.youtube.com/watch?v=vODeM1HLads
https://www.youtube.com/watch?v=Y2qzY9Y0ONQ
https://www.youtube.com/watch?v=QyWw_advJs4

5. WIERSZE KTORE PACHNA MAJEM
MAJ, Staff Leopold

Po ztotej pogodzie
Majowe;j i burzowej
Powoli zapada
Zmierzch takze majowy.
Obudzit sie wietrzyk
tagodny i miekki
| brzozom podnosi
Zielone sukienki.
Przycicha swawolnie,
Na trawe sie ktadzie
| czeka na ksiezyc
Zaplatany w sadzie

MAJ

Najweselsze, najzielerisze

maj ma obyczaje.

W cztery strony - swiat zielony
umajony majem!

Ciepty deszczyk kazda kropla
rozwija dokota

z pagkdw - kwiaty, z listkéw - liscie,
z zidtek - bujne ziota.



A po deszczu dziert pogodny
malowany tecza

lubi wigzac krople srebrne

na nitke pajecza.

A gdy ciepta noc nadchodzi,
kiedy dzien juz zamilkt,

maj bzem pachnie, wniebogtosy
dzwoni stowikami!

Pomoze Wam film:

Stonko majowe
ze snu juz wstaje.
We mgtach rézowe
wyztaca gaje.

Przez chmur koronki
patrzy ciekawie.
Biegnie przez taki

kapac sie w stawie.

Promyki drzgce
po drzewach wiesza.
| budzi¢ $pigce
kwiaty pospiesza.

Wszystko sie budzi,
do zaje¢ wraca.
Ozywia ludzi
radosc¢ i praca.

Przygotujcie potrzebne materialy i sprobujcie zrobi¢ obraz z ,,stemplowanych
kwiatow”

https://pracaplastyczna.pl/index.php/wiosna/1506-kwiaty-stemple

Potrzebne materiaty:

gruba tektura

Prace rozpoczynamy od przygotowania stempli. Do grubej tektury falistej (kwadrat)
doklejamy kwiatki wyciete z materiatéw o zréznicowanej fakturze np. tektura falista z ktorej
odrywamy gorng, papierowg warstwe, gumowy podktad do szuflad. Pozostawiamy do
wyschniecia. Malujemy kwiatki farbg plakatowa i stemplujemy na kartonie. Pedzlem
mozemy domalowad todygi i liscie.


https://pracaplastyczna.pl/index.php/wiosna/1506-kwiaty-stemple

karton

materiaty o ciekawej fakturze np. gumowy podktad do szuflad
folia bgbelkowa

tektura falista

farby plakatowe

nozyczki

klej

Przygotujcie farby, karton i widelec. Pomalowany farba widelec odbijajcie na
kartonie, zielong farba dorysuijcie liscie.

Zrédto-temaciarnia blog

Udato sie?

BRAWOO






