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Podstawe prawng do wprowadzenia dziatan wychowawczo - profilaktycznych w ramach programu stanowia:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72 (Dz. U. z 1997r., Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, 19, 33 (Dz. U. z 1991r., Nr 120, poz. 526);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz 59);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 poz. 60);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. z 2017 r., poz.356 z poézn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 kwietnia 2018 r. w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkét
i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2018r., poz. 691 z p6z. zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016/2020 (Dz. U. z 2016 r.
poz. 1492);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r., poz. 1030);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
z 2018 r., poz. 214);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2016 r.
poz. 1331);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 310);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz.U. z 2018 r. poz. 1647 z p6z. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym Dz.U.
2018 p0z.1485 z pdz.zm)



http://isip.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20170001578
http://isip.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20170001578
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Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Piotrkowie Trybunalskim jest placéwka, ktéra zapewnia catodobowg opieke i wszechstronny
rozwéj wychowanka o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Wychowankowie majg mozliwos¢ ksztalcenia na wszystkich etapach
edukacyjnych w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnoséci. Ponadto osrodek oferuje opieke dzieciom od 0 do momentu podjecia obowigzku
szkolnego i ich rodzicom w ramach wczesnego wspomagania rozwoju.

W kregu naszych oddziatywan edukacyjnych i wychowawczych na pierwszym miejscu jest uczen i jego potrzeby, a nadrzednym celem tych
oddzialywan jest wspieranie jego rozwoju. Odpowiedzialno$¢ za ostateczne uksztattowanie miodego cziowieka spoczywa nie tylko na nas
nauczycielach, wychowawcach ale rowniez na rodzicach i spotecznosci lokalnej .Podejmujemy rozmaite dziatania edukacyjne, ktére wyréwnujg
szanse uczniow z niepetnosprawnosciami na uzyskanie odpowiedniego dla nich wyksztatcenia zezwalajgcego na osiggniecie w dorostym zyciu
samodzielnosci ekonomicznej i umiejetnosci wspotzycia w grupie spotecznej. Inicjujemy sytuacje, w ktérych wzrasta samoswiadomosc¢ uczniow,
a w konsekwencji — samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji i wyboru wtasciwych wartosci.

Gtownym zadaniem Osrodka jest przygotowanie wychowankéw w miare mozliwosci, do samodzielnego udziatu w zyciu spotecznym w integracji
ze srodowiskiem.

Celem Osrodka jest tworzenie wtasciwych warunkéw wychowawczych, zdrowotnych i materialnych dla prawidiowego przebiegu proceséw
rewalidacji, oraz osiggniecie przez uczniéw mozliwie wszechstronnego rozwoju w dostepnym im zakresie za pomocg specjalnych metod.

Nasz Osrodek:

1.Jest otwarty na wspotprace;
2.Jest bezpieczny;

3.Posiada wykwalifikowang kadre;
4.Jest wyposazony w:

+ pracownie komputerowa;
% nowoczesng sale rehabilitacyjna;



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY W SOSW PIOTRKOW TRYBUNALSKI

« stotowke;

« biblioteke;

+ sale doswiadczania swiata;

++ gabinet psychologa i pedagoga szkolnego;

% gabinet logopedy;

+ gabinet higieny szkolnej;

% nowoczesny, specjalistyczny sprzet i pomoce dydaktyczne,

5.Gwarantuje:
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*

poczucie bezpieczenstwa, zyczliwg atmosfere i indywidualne podejscie do kazdego ucznia;
optymalny dla rozwoju dziecka proces dochodzenia do umiejetnosci i kompetencii;

opieke specjalistow;

poszanowanie godnosci;

pomoc psychologiczno-pedagogiczng;

wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci zgodnie z uniwersalnym systemem wartosci;
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Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego $rodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie treéci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

W dobie wielkich zagrozen dla wspotczesnego Swiata wazne jest nawigzanie wspotpracy z rodzing ucznia, wigczanie jej w dziatalnosc
wychowawczg i rewalidacyjng prowadzong na terenie szkoty. Specyfika ksztatcenia ucznidw niepetnosprawnych polega na nauczaniu
i wychowaniu catosciowym, zintegrowanym, opartym na wielozmystowym poznawaniu otaczajgcego sSwiata oraz rozwoju o0sobowego
w obszarach:

% Zdrowie

+ Bezpieczenstwo
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Dziatalno$¢ Osrodka polega na integralnej realizacji funkcji wychowawczej z dydaktyczng i opiekunczg z uwzglednieniem specyficznych form
i metod pracy podczas:

+» Zajec¢ edukacyjnych

«» Zaje¢ wychowawczych w grupach wychowawczych
s Zaje¢ pozalekcyjnych

+» Szkolnych spotkan czlonkéw organizacji spotecznych
« Zajec rewalidacyjnych

+» Zajet o charakterze terapeutycznym

Model absolwenta
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odrdznia dobre postepowanie od ztego;

komunikuje sie z réwiesnikami i dorostymi;

akceptuje siebie takim, jakim jest;

przestrzega zasad i norm kulturalnego zachowania sie;

dba o sprawnos¢ fizyczng i zdrowie;

dokonuje odpowiedzialnych wyboréw;

okresla wtasne potrzeby;

dba o bezpieczehstwo wtasne i innych;

stuzy pomocg i wsparciem w opiece nad mtodszymi, stabszymi, chorymi;
wspotpracuje w grupie;

posiada wiedze i umiejetnosci dostosowane do swoich mozliwosci;

zna wartos¢ rodziny i swoje w niej miejsce;

stara sie aktywnie uczestniczy¢ w ksztattowaniu najblizszego Srodowiska poprzez znajomos¢ jego potrzeb;
pielegnuje tradycje szkoty, regionu i narodu.

X3

S

X3

A

X3

S

X3

8

X3

A

X3

8

X3

S

X3

8

X3

8

X3

S

X3

8

X3

S

R/
0’0



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY W SOSW PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Gioéwne zatozenia programu wychowawczo- profilaktycznego

+ Podmiotowe traktowanie wychowankow;

s Spojnosc oddziatywan wychowawczych miedzy rodzing, szkotg i instytucjami wspierajacymi ten proces;

+ Integralnos¢ wychowania z przekazywang wiedzg i kreowaniem umiejetnosci ucznia;

+ Wychowanie oparte na warto$ciach;

+» Wspomaganie rozwoju osobowego ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym
i duchowym.

Cele ogélne programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
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Przygotowanie wychowanka/ucznia do petnienia okreslonych rél spotecznych ;
Uczenie kultury zachowania, tolerancji i szacunku dla innych;

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci;

Rozwijanie samodzielnosci, przedsigbiorczosci i poczucia odpowiedzialnosci;
Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych;
Ksztattowanie nawyku dbatosci o zdrowie, higiene osobistg i rozwdj fizyczny;
Integracja szkoty ze Srodowiskiem lokalnym;

Stwarzanie warunkéw do rozwijania indywidualnych umiejetnosci i uzdolnien dziecka oraz prezentacji na forum klasy, osrodka
i Srodowiska;

Rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i kolegéw;
Ksztattowanie postaw proekologicznych
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Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowoSci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu.

Rodzice:
% majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami
dziecka;
wspottworzg szkolny program wychowawczo — profilaktyczny,
wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa;
wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomoca;
aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;
dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;
wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
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Wychowawcy klas:
+ diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
i potrzeby ucznidw,
dbajg o poczucie bezpieczenhstwa i akceptacji ucznia w klasie;
wspierajg rozwoj ucznidw i usamodzielnianie sie;
prowadzg dokumentacje nauczania;
realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;
koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;
dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;
podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogdw;
whnioskujg o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
integrujg i kierujg zespotem klasowym;
dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,
wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania uczniow;
wdrazajg do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;
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promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i sSrodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien
ich realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczgcymi w klasie,

wspotpracujg z rodzicami; wigczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

wspotpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka;

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sgdami rodzinnymi;

Nauczyciele:
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wspétpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji szkolnego programu
wychowawczo — profilaktycznego,

oddziatujg wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczehstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdéw szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow;

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, ich zdolno$ci i zainteresowania;

inspirujg uczniow do twérczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

reagujg na przejawy nietoleranciji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich uczniéw;
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Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

X3
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przestrzegajg Szkolnego Kodeksu Postepowania Ucznia;

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych cztonkéw spotecznosci szkolnej;

akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;
wspottworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgadnosci;

kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny);
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Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematyczny gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo — profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez:
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obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analize dokumentacii,

rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespofach wychowawcéw i nauczycieli.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNY REALIZOWANY W SP N1 I NR 14

OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI FORMY REALIZACJI KRYTERIA SUKCESU
1.Ksztattowanie u wychowankow wdrazanie do czynnosci Uczen:
ZDROWIE wiasciwych nawykow higienicznych samoobstugowych e potrafi sie ubra¢, umyé, samodzielnie
i dbatosci o wtasny wyglad. i sygnalizowania potrzeb zjesé positek,
Edukacja fizjologicznych, ¢ dba o swoje zdrowie,
zdrowotna - Rozwijanie nawyku codziennej prawidtowe korzystanie e przestrzega podstawowych zasad

higieny osobistej;

- Nauka korzystania z osobistych
przyboréw toaletowych i srodkéw
higieny osobistej,

- Przestrzeganie zasady
niekorzystania z przedmiotow
osobistego uzytku nalezacych do
innych;

- Opanowywanie umiejetnosci mycia
rak i twarzy;

- Wdrazanie zasady stosowania
zabiegéw higienicznych

w okreslonych sytuacjach (mycie
rgk przed jedzeniem, po wyjsciu

Z toalety);

- Rozbudzanie motywacji do
starannego i systematycznego
dbania o stan uzebienia poprzez ich
szczotkowanie i fluoryzacje;

- Dbanie o higiene i estetyczny
wyglad witosow. Postugiwanie sie
grzebieniem, szczotka;

- Zapoznanie z zasadami
uzytkowania sprzetoéw i urzgdzen
sanitarnych;

- Zaspokajanie potrzeb
fizjologicznych w okreslonych

z urzagdzen sanitarnych,
rozmowy, pogadanki na temat
higieny osobistej,

spotkania z pielegniarka,
propagowanie programow
profilaktyki prochnicy higieny
jamy ustnej,

przekazywanie wiedzy na temat
troski o wlasne zdrowie,

higieny ciata;

opanowuje umiejetnosé mycia rak,
twarzy, zebow;

rozpoznaje przybory toaletowe

i przedmioty stuzgce do higieny
osobistej;

nie korzysta z przedmiotow osobistego
uzytku nalezgcych do innych;

myje rece przed jedzeniem, po wyjsciu
Z toalety;

potrafi postugiwac sie chusteczkami
higienicznymi, podpaskami,
grzebieniem, mydtem, recznikiem,
szczoteczkg do zebow;

zna i stosuje zasady uzytkowania
sprzetow i urzgdzen sanitarnych;
korzysta z toalety w pomieszczeniach
sanitarnych.
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porach;
- Korzystanie z toalety
w pomieszczeniach sanitarnych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci ¢wiczenia praktyczne: zaktadanie | Uczen:

analizy zjawisk przyrodniczych: i zdejmowanie odziezy e dobiera strdj do temperatury, pory
wierzchniej oraz zaktadanie roku, sytuaciji i okolicznosci;

- Przyzwyczajanie do zmian i zdejmowanie obuwia, e dba o schludny i estetyczny wyglad

W sposobie ubierania sig pogadanki pielegniarki, ubrania;

w zaleznosci od temperatury, pory systematyczna kontrola czystosci e pierze bielizne osobistg;

roku, sytuacji i okolicznosci; odziezy, e skfada ubrania;

- Proby kontrolowania czystosci prezentacja plansz o dba o noszone przez siebie obuwie

swojego ubrania; dydaktycznych,

- Poznawania sytuacji sprzyjajgcych gry i zabawy dydaktyczne,

brudzeniu i niszczeniu odziezy;

- Dbanie o schludny i estetyczny

wyglad ubrania;

- Samodzielne pranie reczne

bielizny osobistej;

- Sktadanie ubrania;

- Rozwijanie umiejetnosci dbania

0 buty;

- Wycieranie butow o wycieraczke;

- Oczyszczanie butéw i ubran

Z piasku oraz $niegu

3. Zapoznanie z podstawowymi pogadanki pielegniarki na temat | Uczen;

zasadami dbatosci o zdrowie
wiasne- zasady zdrowego
odzywiania:

- Ksztattowanie witasciwych
nawykow

zywieniowych:

- regularnos¢ positkow;

zdrowego odzywiania oraz
wptywu spozywanych pokarméw
na zdrowie, dobre samopoczucie,
wyglad oraz odpornosc¢
organizmu,

pogadanki na temat produktéw
smacznych lecz szkodzacych
zdrowiu,

wie, jak wptywa odzywianie na
prawidtowy rozwaj i zdrowie dziecka;
zna zasady prawidiowego zywienia

i prébuje je stosowac w zyciu;

ma swiadomosc¢ wartosci odzywczej
pokarmow;

myje warzywa i owoce przed
jedzeniem,;
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- warzywa i owoce zrodtem witamin;
- postepowanie podczas
przygotowania positkow;

- kultura i estetyka spozywania
positkéw;

- zabezpieczenie zywnosci przed
zepsuciem;

- zakaz spozywania nieznanych
produktéw;

- skutki niewtasciwego odzywiania.

prezentacja plansz
dydaktycznych — analiza piramidy
zdrowego zywienia,
organizowanie konkurséw wiedzy
o tematyce zwigzanej ze
zdrowym odzywianiem,

udziat w ogolnopolskich
programach propagujgcych
zdrowe odzywianie.

doktadnie rozdrabnia (gryzie)
pokarmy;

wie, ze nalezy zachowaé¢ umiar

w jedzeniu stodyczy;

zna skutki niewfasciwego odzywiania

4 Wychowanie w zdrowiu,
profilaktyka uzaleznien:

PALENIE TYTONIU

- Zapoznanie z pojeciem
natég/uzaleznienie od nikotyny

- Wyjasnienie co to jest papieros;
- Uswiadomienie uczniom
szkodliwosci palenia papierosow;
- Uswiadomienie dziecku wptywu
palenia na zdrowie oraz na wyniki
W nauce i sporcie;

- Zapoznanie z terminami palenie
czynne, bierne.

pogadanki na temat szkodliwosci
palenia papierosow,

prezentacja plansz
dydaktycznych,

gromadzenie i udostepnianie
materiatow dotyczgcych
zagrozen i uzaleznieh w
bibliotece szkolnej,

ogladanie filméw edukacyjnych,
organizowanie konkurséw
dotyczacych szkodliwosci palenia
papierosow,

pedagogizacja rodzicow

w zakresie profilaktyki palenia
papierosow,

organizowanie spotkan

ze specjalistami,

gry i zabawy dydaktyczne,
zajecia warsztatowe: scenki
sytuacyjne,

wspoétpraca z organizacjami

i instytucjami proponujgcymi
rézne programy profilaktyczne,
np. Wojewddzkg Stacjg Sanitarno
— Epidemiologicznag.

Uczen;

wie jaki negatywny wptyw majg
uzaleznienia

rozumie pojecie natdg/uzaleznienie;
rozumie szkodliwy wptyw palenia
papierosow;

wie co 0znaczajg terminy: palenie
czynne, bierne.
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PICIE ALKOHOLU e pogadanki na temat szkodliwosci | Uczen:

- Wyjasnienie co to jest alkohol; picia alkoholu, e wie co to jest alkohol;

- Zapoznanie uczniow e prezentacja plansz e rozumie konsekwencje picia alkoholu;
z negatywnymi skutkami picia dydaktycznych, e dostrzega mechanizmy dziatajgce
alkoholu; e gromadzenie i udostepnianie w rodzinie z problemami alkoholowymi
- Przekazanie informaciji na temat materiatéw dotyczgcych zagrozen

funkcjonowania rodzin z problemami i uzaleznien w bibliotece szkolnej,

alkoholowymi. e ogladanie filméw edukacyjnych,

e organizowanie konkurséw
0 szkodliwosci picia alkoholu,

e pedagogizacja rodzicow
w zakresie profilaktyki
uzaleznienia alkoholowego,

e wsparcie rodziny z problemami
alkoholowymi,

e pogadanki i warsztaty dla
uczniow, nauczycieli i rodzicéw
prowadzone przez pracownikéw
instytucji wspomagajacych,

e wspotpraca z organizacjami
i instytucjami proponujgcymi
rézne programy profilaktyczne,
np. Wojewddzkg Stacjg Sanitarno
— Epidemiologiczng

NARKOTYKI | DOPALACZE Uczenh:

- Wyjasnienie co to jest narkotyk; e pogadanki pedagoga, e zna zasade dziatania narkotykow;

- Zaznajomienie z przyczynami psychologa, pielegniarki na temat dopalaczy

siegania po ww. substancje; szkodliwosci zazywania e wie dlaczego niektorzy ludzie siegaja

- Ukazanie konsekwencji zazywania narkotykow, dopalaczy po te substancje:
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narkotykow. e prezentacja plansz e zna konsekwencji zazywania
- Wyjasnienie, co to sg dopalacze. dydaktycznych oraz filméw narkotykow, dopalaczy
- Uswiadomienie uczniom, edukacyjnych,
ze dopalacze powodujg e gromadzenie i udostepnianie
uzaleznienie. materiatow dotyczacych
- Ukazanie uczniom szkodliwosci zagrozen i uzaleznien w
zazywania dopalaczy (w tym bibliotece szkolnej,
powszechnie dostgpnych napojow e organizowanie konkurséw i akgji
energetyzujacych) i ich wptywu na profilaktycznych dotyczacych
stan zdrowia. szkodliwosci zazywania
narkotykow,

e pedagogizacja rodzicow,

e Zzajecia warsztatowe: scenki
sytuacyjne,

e wspodtpraca z organizacjami
i instytucjami proponujgcymi
rézne programy profilaktyczne,
np. Wojewddzkg Stacjg
Sanitarno — Epidemiologiczng.

5. Ksztaltowanie wytrwatosci Wdrazanie uczniéw do podejmowania Uczen:
w dziataniu i dgzeniu do celu, dziatah na rzecz zdrowia swojego e wie jak odmawia¢ spozywania
umiejetnosci asertywnego i innych: substancji psychoaktywnych;
zachowania sie profilaktyce e pogadanki na temat ostroznosci e zachowuje ostroznos$¢ w
uzaleznien: w nawigzywaniu kontaktow nawigzywaniu kontaktow z

Z nieznajomymi, nieznajomymi;
- Zniechecanie do zazywania e prezentacja plansz e zna mozliwe sposoby zachowania sie
substancji psychoaktywnych ,na dydaktycznych oraz filmow w sytuacji, gdy inni przy nim palg.
probe”; edukacyjnych,
- Uczenie odmawiania zazywania e zajecia warsztatowe: scenki
ww. substancji w sposéb asertywny; sytuacyjne, gry i zabawy
- Wdrazanie do zachowania dydaktyczne,
ostroznosci w nawigzywaniu e zajecia warsztatowe: unikanie
kontaktow z nieznajomymi; i odmawianie stosowania
- Uwrazliwienie na niebezpieczne uzywek.

sytuacje;
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- Wyksztatcenie u dzieci
umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacji, gdy inni ludzie przy nich
pala.

6. Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym:

- Poznanie racjonalnych sposobow
gospodarowania czasem wolnym
(zabawy na swiezym powietrzu,
spacery, gimnastyka);

- Poznanie wptywu aktywnosci
ruchowej na sylwetke;

- Zachecanie do wykonywania
¢wiczen: korekcyjnych,
relaksacyjnych.

terapeutyczne formy oddziatywan,
korzystanie z zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej, integraciji
sensorycznej, muzykoterapii,
biblioterapii,

Zajecia rozwijajgce sprawnosc
fizyczng mata i duzg motoryke,
¢wiczenia zrecznosciowe,
wycieczki, biwaki,

turnieje, zawody sportowe,
zabawy i gry otwarte w terenie,
Zajecia rekreacyjne na powietrzu,
zawody sportowe w OSIR
zajecia pozalekcyjne-basen,
wyrabianie nawyku prawidtowej
postawy

¢wiczenia srodlekcyjne,
zwracanie uwagi na sposéb
siedzenia, noszenia plecaka.

Uczen:

uprawia sport,

ma Swiadomos¢ jak wazne jest dla
zdrowia uprawianie sportu i aktywne
spedzanie wolnego czasu,
systematyczne éwiczy,

poprzez zabawy i ¢wiczenia ruchowe
wzmachia organizm, roztadowuje
napiecie, eliminuje leki,

zna elementy zdrowej rywalizacji,
utrzymuje prawidtowg postawe ciata,
wykorzystuje nabyte czynnosci
ruchowe w zyciu codziennym,

zna racjonalne sposoby spedzania
wolnego czasu
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7. Odkrywanie wlasnej odmiennosci

dorastanie:

- Zapoznanie ze zmianami
zachodzgcymi w ciele cztowieka
w okresie dojrzewania.

- Zasady higieny osobistej w okresie

dojrzewania,

- Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny,

rozmowy, pogadanki
przeprowadzone przez
wychowawcow,

spotkania z pielegniarka,
lekarzem,

ksztattowanie wtasciwych
zachowan pomiedzy chtopcami
i dziewczetami,

opanowanie podstawowego
stownictwa dotyczgcego czesci
ciata

pogadanki na temat odrebnosci
fizycznej,

rozmowy na temat poszanowania
intymnosci,

pokaz czynnosci higienicznych
podczas miesigczki,

nazywanie przyborow do higieny
intymnej, uzywanie zgodnie z
przeznaczeniem,

mycie, czyszczenie ,dezynfekcja
przyboréw toaletowych,
pogadanki z pielegniarkg

wdrazanie do systematycznego
dbania o higiene osobista,
wdrazanie do samodzielnego
dobierania odziezy przez
wyjsciem na spacer,

Uczen:
[ )

Uczen:

wie jakie zmiany zachodza w ciele
podczas procesu dojrzewania,

Zna roznice w budowie,
identyfikuje sie z wlasng picig
zgtasza swoje problemy w zwigzku
Z dojrzewaniem,

utrzymuje higiene sfer intymnych,

dba o tad i porzadek w tazience,
uzywa przyborow toaletowych zgodnie
Z przeznaczeniem

pilnuje swoich rzeczy osobistych, nie
korzysta z przedmiotow osobistego
uzytku nalezgcych do innych oséb,

aamodzielnie ubiera si¢ adekwatnie
do pogody,

przestrzega porzadku,

dba o wiasny wyglad
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RELACJE

Ksztattowanie
postaw
spotecznych

1.Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny, kraju

- Dziecko jako jednostka

- Dziecko jako cztonek rodziny

- Dziecko jako cztonek spotecznosci
szkolnej

rozmowy z wychowawcag,
opowiadanie o sobie,

zabawy tematyczne,

swobodna tworczosé plastyczna,
ruchowa, muzyczna,

rozwijanie indywidualnych
zdolnosci, cech charakteru,
zainteresowan,

Przygotowanie do petnienia rol
W rodzinie i spoteczenstwie
ogladanie fotografii rodzinnych,
organizowanie uroczystosci z
z okazji dnia Matki, dnia Babci i
Dziadka, Dnia Dziecka,

proste inscenizacje,

zabawy tematyczne,

festyn szkolny

drama,

pogadanki,

historyjki obrazkowe

pogadanki na temat obowigzkéw i
praw ucznia,

rozmowy indywidualne,
wycieczka po Osrodku,

Uczen:
[ )

Uczen:

rozumie siebie i dostrzega
prawidtowos$ci rzgdzgce swiatem
zewnetrznym,

ma poczucie wlasnej godnosci

i szanuje godnosc innych,

zna swoje imie i nazwisko,

ma swoje ulubione zajecia,

wie jakie sg jego potrzeby, obowigzki
i jakie powinien podejmowac decyzje,
akceptuje siebie jest Swiadomy swojej
indywidualnosci,

zna swoje mocne i stabe strony,

ma poczucie swoich korzeni-rodzina,
Srodowisko

jest Swiadomy swojej przynaleznosci
do rodziny,

okazuje przywigzanie i szacunek do
najblizszych,

zna swojg rodzine,

wie jakie imiona noszg cztonkowie
jego rodziny,

wie gdzie pracujg jego rodzice,

wie jak nazywajg sie jego nauczyciele,
dyrektor osrodka, dyrektor szkoty,
Zna prawa i obowigzki ucznia
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- Dziecko jako cztonek grupy
réwiesniczej

- Dziecko jako cztonek spotecznosci
lokalnej, poznanie sSrodowiska
lokalnego

opracowanie obowigzujgcych
w szkole, klasie norm
zachowania,

organizowanie gier i zabaw

z okreslonymi regutami

przygotowanie do funkcjonowania
w grupie szkolnej i efektywnego w
niej dziatania,

przydzielenie statych zadan

w klasie, grupie,

obchodzenie urodzin, imienin

w klasie, grupie,

zabawy integracyjne,

zabawy tematyczne,
organizowanie wspolnych
wyjazddw,

angazowanie do pracy

w samorzgdzie szkolnym

i klasowym,

obserwowanie najblizszego
otoczenia, ulicy,

wycieczki po okolicy, do miasta,
sklepow,

spotkania z przedstawicielami
wiadzy lokalnej,

spotkania z przedstawicielami
réznych zawodéw,

zwiedzanie budynkéw

Uczen:

dostosowuje sie do norm i przestrzega
e,

postepuje wedtug przyjetych zasad,
zna normy i zasady zycia spotecznego
i wedtug nich postepuje

potrafi funkcjonowac¢ w grupie

i efektywnie w niej dziatac,

ma poczucie przynaleznosci do klasy,
wspotdziata w grupie rowiesnicze;j i
czuje sie odpowiedzialny za efekty
swojej pracy,

dostosowuje sie do norm i przestrzega
Je,

umie rozmawiac, stuchac i zadawac
pytania,

szanuje siebie, mtodszych
réwiesnikow i dorostych,

wie gdzie mieszka, zna swdj adres,
Zna otoczenie swojego domu, zha
swaj region i jego kulture oraz
tradycje,

wie na czym polega praca, policjanta,
strazaka, sprzedawczyni,

potrafi robi¢ zakupy w sklepie,

umie opowiedzie¢ o tym co go
zainteresowato
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administracji publicznej,
zabawy tematyczne,
obserwacja specyfiki pracy

w sklepie, na poczcie, zaktady
rzemieslnicze,

2. Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

- Rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow
kolezenskich, przyjacielskich;

- Poznanie cech dobrego kolegi,
przyjaciela;

- Okreslenie, ktére z cech dobrego
kolegi i przyjaciela uczen juz ma,

a ktore powinien doskonalié.

- Uczenie prawidtowej komunikacji
i zrozumienia pomiedzy uczniami
poprzez mowienie i stuchanie oraz

wspétodczuwanie emocji innych

0so6b;

- Ksztattowanie umiejetnosci

okazywania i kontrolowania emocji;

- Uswiadomienie uczniom, ze zarty
nie mogg nikomu sprawiaé
przykrosci;

- Nauka rozwigzywania konfliktow
bez uzycia przemocy;

- Pomoc w minimalizowaniu postaw

agresywnych oraz odreagowywaniu
napiec i konfliktow;

- Akcentowanie okazywania
szacunku dla cudzej wiasno$ci;

- Zacie$nianie wiezi klasowych;

- Stosowanie form

pogadanki na temat prawidtowych
relacji miedzyludzkich,
demonstracja ilustracji i plansz
dydaktycznych,

zajecia warsztatowe: scenKi
sytuacyjne, gry i zabawy
integracyjne

¢wiczenia praktyczne:
zastosowanie zwrotow
grzecznosciowych, prawidtowe
radzenie sobie z negatywnymi
emocjami, wyrazanie swoich
potrzeb, emociji i uczug,

udziat w imprezach klasowych

i szkolnych

pedagogizacja rodzicow na temat
ksztattowania prawidtowej
postawy wobec dziecka.

Uczen:

rozwija umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktéw kolezenskich,
przyjacielskich;

wie jakimi cechami charakteryzuje sie
dobry kolega, przyjaciel;

doskonali w sobie cechy dobrego
przyjaciela;

uczy sie prawidtowej komunikacji
(stucha innych oraz liczy sie z ich
potrzebami i odczuciami);

ksztattuje umiejetnos¢ okazywania

i kontrolowania emacji;

wie, ze zarty nie mogg nikomu
sprawia¢ przykrosci;

potrafi wyrazi¢ swoje uczucia w
sposob kontrolowany;

réznicuje podstawowe uczucia innych
na podstawie mimiki i gtosu;

wie jak powinien sie zachowywac;
wie co to jest przemoc ;

sam nie stosuje przemocy ;

stara sie by¢ mity;

szanuje innych i ich wtasnosc;

stosuje formy grzecznosciowe wobec
0s6b dorostych i rowiesnikow;
prawidtowo i kulturalnie zachowuje sie
w miejscach publicznych;

Zna swoje prawa i obowigzki w
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grzecznosciowych wobec oséb
dorostych i réwiesnikow,
instruowanie o sposobie
zachowania;

- Ksztattowanie nawyku kulturalnego
zachowania w miejscach
publicznych;

- Okreslanie praw i obowigzkow
dziecka w rodzinie;

- Ksztattowanie postawy wzajemne;j

mitosci w rodzinie.

rodzinie

3.Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia.

- Poszanowanie mienia osobistego,
spotecznego i pracy innych ludzi.

zachecanie do samodzielnych
prac uzyteczno- porzagdkowych,
dbanie o czysty wyglad osrodka
i terenu wokot niego,

drobne naprawy,

konserwacja sprzetu,

dbanie o sprzet w klasie i pomoce
dydaktyczne,

zdobywanie funduszy poprzez
zbiorke makulatury, segregacja
$mieci,

wspotgospodarzenie w szkole

Uczen:

nie niszczy sprzetu w szkole,
szanuje pomoce dydaktyczne,
szanuje prace innych,

w odpowiedni sposéb korzysta
Z urzgdzen sanitarnych, nie
dewastuje,

korzysta z obuwia zamiennego
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4. Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut

prowadzenie w klasie rozmow,
pogadanek na temat
poszanowania godnosci ludzkiej,
kolezenstwa, uczuc i przezy¢,
Zwracanie uwagi na zachowanie
wobec innych,

spotkania z pedagogiem,
psychologiem,

odpowiednie ocenianie za
zachowanie,

scenki rodzajowe,

spotkania z ciekawymi ludzmi,
uczenie nawykow dobrego
zachowania i porozumiewania sie
Z ludzmi,

inscenizacje przygotowane przez
uczniéw obrazujgce wiasciwe
zachowanie w réznych
sytuacjach.

Uczen:
[ )

zna i stosuje zwroty grzecznosciowe,
postepuje wedtug przyjetych zasad
dobrego zachowania,

odrdznia dobro od zta i reaguje
prawidtowo,

potrafi nazwac wtasne zachowania,
zna normy i zasady zycia
spotecznego,

potrafi tworzy¢ i wzmacnia¢ pozytywne
relacje miedzyludzkie,

posiada umiejetnos¢ dobrego
komunikowania

5. Wdrazanie do poszanowania
i zabezpieczenie lokalnego
srodowiska naturalnego,

indywidualne i grupowe inicjatywy
na rzecz ochrony srodowiska,
akcje ,Dni Ziemi”, ,Sprzatanie
Swiata”

pogadanka na temat segregacji
$mieci Obserwacja zrodet

i rodzajow odpadéw w domu.

Uczen:

aktywnie dziata na rzecz Srodowiska,
Segreguje smieci i zacheca innych do
tego,

ma swiadomos¢ koniecznosci ochrony
srodowiska,

zna efekty dziatan wptywajgcych na
poprawe czystosci srodowiska,
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6. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majgcych na
celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym

pogadanki, gry i zabawy ustalone
wg okreslonych regut
spotecznych,

diagnoza samopoczucia uczniow
w szkole, w grupie,

¢wiczenia poprzez praktyczne
dziatanie,

zabawy w grupie,

drama,

stymulowanie ekspresji werbalnej

Uczen:
[ )

potrafi rozpoznaé, nazwac i wyrazic¢
podstawowe uczucia i emocje
potrafi zachowac sie w sytuacjach
trudnych

broni stabszych

7. Doskonalenie umiejetnosci
dostosowania form i stopnia
ekspresji do wymagan sytuacji
spotecznych w ktorych dziecko
dziata.

¢wiczenia obrazkowe typu ,co
wyraza ta twarz”,

zabawy dydaktyczne, gry
dramatyczne, proste formy
inscenizacyjne,

wspotpraca z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

Uczen:

potrafi wyrazi¢ swoje uczucia lub
narysowac,

potrafi znalez¢ sie w nowej sytuaciji
spotecznej,

wie do kogo sie zwroci¢ ze swoimi
potrzebami i problemami,

potrafi nazwa¢ wtasne zachowania,

8. Uswiadomienie roli emoc;ji i uczuc
w rozwigzywaniu problemow,
przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi.

pogadanki i rozmowy majgce na
celu zwiekszenie zdolnosci
podejmowanie racjonalnych
decyzji,

Uczen:

potrafi panowa¢ nad emocjami,
popedami,
podejmuje préby konstruktywnego

rozwigzywania problemow i konfliktow,

potrafi wyraza¢ swoje opinie i sady,
nie naruszajgc godnosci drugiej
osoby,
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9. Wzmocnienie pozytywnego e rozmowy z psychologiem, Uczen:
obrazu samego siebie i poczucia e pedagogiem, e poczucie wtasnej wartosci,
wiasnej warto$ci. e inscenizacje, e akceptuje samego siebie i swoje
- Uczenie dostrzegania e drama, osobiste prawa,
I eksponowania swoich mocnych e pogadanki, e dazy do okreslenia swojej tozsamosci,
stron. e rozmowy, e wykazuje wiare we wtasne mozliwosci
e tworzenie klasowych tablic i potrafi zachowac sig w trudnych
pochwaty sytuacjach
10. Ksztattowanie zachowan e rozmowa, Uczen:
asertywnych e dyskusja, e potrafi powiedzie¢ co czuje
e scenki sytuacyjne. i rozumie uczucia innych,
e potrafi powiedzie¢ ,nie”
w sytuacjach krytycznych,
e asertywnie reaguje na krytyke
i atak,
e wie jak odmawiaé spozywania
substancji psychoaktywnych,
e zachowuje ostrozno$¢ w nawigzywaniu
kontaktow z nieznajomymi,
e zna mozliwe sposoby zachowania sie
w sytuacji, gdy inni przy nim palg,
e potrafi podja¢ stuszng decyzje
i dokona¢ stusznych wyboréw
KULTURA 1.Uczestniczenie w kulturze, e Korzystanie z kultury: Uczen:
Wartosci, normy, | prezentowanie dziatalnosci e kino, teatr, MOK, BWA, muzeum, e jestwrazliwy,
wzory zachowan | artystycznej szkoty, wspétpraca e lekcje biblioteczne e odczuwa przyjemnos$¢ z obcowania ze
z placéwkami oswiatowymi e konkursy wytworéw prac sztuka,

i kulturalnymi.

plastycznych wychowankow,
prace plastyczne, kartki
Swigteczne dla sponsorow
przygotowanie uroczystosci
szkolnych,

e wzbogaca swojg osobowos¢,

e wzbogaca swojg wiedze na temat
kultury, obyczajéw,

e stara sie efektywnie i madrze

wykorzystac¢ czas,

e Cwiczy wyobrazni
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2. Kultywowanie obrzedéw
zwyczajow ludowych oraz tradyciji
Swigtecznych.

3. Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalng.

4. Ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego komunikowania sie

w roznych sytuacjach spotecznych,
dbatosc¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie:

- Wyja$nienie znaczenia stowa
,wulgaryzm”.

- Ukazanie negatywnych skutkow
uzywania wulgaryzmow oraz
uswiadomienie uczniom
koniecznosci ich unikania

czynny udziat wychowankéw
W organizowaniu: wieczoru
Andrzejkowego, Mikofajek,
Zabawy Karnawatowej, Wigilii,
Jasetek

Spiewanie koled

opowiadanie o tradycjach
Swigtecznych,

gazetki tematyczne

poznanie symboli narodowych,
rozbudzanie poczucia
przynaleznoéci narodowej.
udziat w obchodach rocznic swigt
narodowych,

ogladanie filméw, wystaw,
prezentacja sylwetek wielkich
polakéw,

lekcje jezyka polskiego, historii
opieka nad miejscami pamigci
narodowej,

Swieto patrona szkoty
zapoznanie z legendami
zwigzanymi z naszym miastem,
regionem

pogadanki na temat wtasciwego
komunikowania sie

Z rowiesnikami i osobami
dorostymi w oparciu

Uczen:
[ )

Uczen:

Uczen:

zna tradycje zwigzane ze $wietami,

zna symbole narodowe, regionalne

i wie jak sie wobec nich zachowag,
zna swieta panstwowe i wie dlaczego
je obchodzimy,

Zna miejsca pamieci narodowej

w srodowisku lokalnym,

wie kim jest patron szkoty

zna znaczenie stowa ,wulgaryzm”,
wie jakie sg negatywne skutki
uzywania wulgaryzmow,

zna przepisy regulujgce uzywania
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(lekcewazenie i obrazanie drugiej
osoby).

- Zapoznanie uczniow z przepisami
Kodeksu Wykroczen, ktére regulujg
kwestie uzywania niewlasciwego
stownictwa w miejscach publicznych
(Art. 141. ,,Kto w miejscu
publicznym umieszcza
nieprzyzwoite ogtoszenie, napis lub
rysunek albo uzywa stow
nieprzyzwoitych, podlega karze
ograniczenia wolnosci, grzywny do

1 500 ztotych albo karze nagany”).

- Niwelowanie wulgaryzméw
poprzez propagowanie i
pielegnowanie wsréd wychowankdéw
kultury stowa.

- Nauka wtasciwego komunikowania
sie z réwiesnikami i osobami
dorostymi w oparciu o
poszanowanie godnosci bez agres;ji
stownej i wulgaryzmow.

5. Ksztattowanie wartosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami
kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztukg dla
dzieci i mtodziezy

0 poszanowanie godnosci bez
agresiji stownej i wulgaryzmow,
pogadanka z przedstawicielem
Poalicji,

wykonanie plakatéw przeciw
wulgaryzacji jezyka

i przygotowanie wystawy prac
pedagogizacja rodzicow na temat
pielegnowania kultury stowa.

Rozmowy indywidualne,
Krotka analiza wybranych
fragmentow literatury dzieciece;j.

Uczen:

niewtasciwego stownictwa w
miejscach publicznych,
przestrzega zasad kultury
komunikowania sie z rowiesnikami
i osobami dorostymi.

Uwaznie stucha,

Wymienia i nazywa postacie,
Opowiada zdarzenia, rozumie tresc¢,
Potrafi opowiedzie¢ co go
zainteresowato
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6. Przygotowanie do podejmowania
dziatan majgcych na celu
identyfikacje i rozwijanie wtasnych
zainteresowan.

7. Ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci, wspomaganie dziatah
stuzgcych ksztattowaniu wiasnego
wizerunku

8. Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wiasnych emocji w
réznych formach ekspresji

Zajecia dydaktyczne,
Wycieczki tematyczne,
Konkursy wiedzy,
Zajecia pozalekcyjne,
Edukacja informatyczna

Udziat w konkursach,

Udziat w kofach zainteresowan
Wyrdznienie najlepszych w
nauce,

Organizowanie sytuacji
sprzyjajacych podnoszeniu wiary
we wlasne mozliwosci,

Pogadanki, gry i zabawy ustalone
wg okreslonych regut
spotecznych,

Diagnoza samopoczucia uczniéw
w szkole, w grupie,

Cwiczenia poprzez praktyczne
dziatanie,

Zabawy w grupie,

Drama,

Stymulowanie ekspresji werbalnej
i uczuciowej,

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Wie gdzie i w jaki sposob szukaé
informaciji,

Zna obiekty kultury,

Potrafi wykorzysta¢ wolny czas na
realizowanie swoich zainteresowan
Potrafi korzysta¢ z odpowiednich
programow komputerowych i z
Internetu

Dostrzega swoje mocne i stabe strony,
Potrafi zareprezentowac siebie w
grupie rowiesniczej i w szkole,

Chce i wyraza potrzeby rozszerzenia
swoich zainteresowan,

Potrafi rozpoznaé, nazwac i wyrazi¢
podstawowe uczucia i emocje
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BEZPIECZENST
e
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1.Bezpieczne funkcjonowanie
ucznia w ruchu drogowym jako
pieszego, pasazera, rowerzysty.

2. Ksztattowanie zachowan podczas
sytuacji zagrazajgcych zyciu.

3. Wdrazanie do zachowania
bezpieczenstwa:

- Troska o bezpieczenstwo wlasne

i odpowiedzialnos$c¢ za

bezpieczenstwo innych,

- Okreslenie miejsc zagrozen,

rodzaje zagrozen,

rozmowy z wychowawcag,
spotkanie z policjantem
zajecia dydaktyczne ukazujgce
niebezpieczenstwa zabaw na
ulicy,

prowadzenie cyklu zajg¢ z
zakresu zasad ruchu drogowego,
kurs na karte rowerowa,

rajdy piesze i rowerowe
wtasciwe korzystanie z
komunikacji miejskiej,

spotkanie z strazakiem,

rozmowy na temat zachowania
podczas pozaru,

poznanie drog ewakuacji w szkole
przeprowadzenie prébnych
ewakuaciji,

Wiasciwa organizacja dyzuréw
nauczycielskich na réznych
odcinkach pracy szkoty, w celu
zachowania bezpieczenstwa

i wdrazania dzieci do
przestrzegania okreslonych

w regulaminach zasad
zachowania.

Realizacja zagadnien

Uczen:
[ )

Uczen:

Uczen:

posiada niezbedng wiedze o zasadach
ruchu drogowego,

potrafi bezpiecznie poruszac sie po
drodze z domu do szkoty,

wiasciwie zachowuje sie w
publicznych srodkach komunikacji
miejskiej,

zna konsekwencje niewlasciwej
zabawy na ulicy,

Zzna czynniki wywotujgce pozar,
rozpoznaje sygnat alarm podczas
pozaru,

wie jak sie zachowac¢ gdy zauwaz
pozar,

Zna numery alarmowe straz,
pogotowie,

wie jak sie zachowac podczas
ewakuacji

potrafi bezpiecznie zachowywac sie
na przerwie.

zna zagadnienia z zakresu
bezpieczehstwa podczas pracy

i zabawy.

zna procedury w sytuacjach
zagrazajgcych bezpieczenstwu jego i
i kolegdw.
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programowych z zakresu e W sytuacji zagrazajace;j
bezpieczenstwa w czasie zaje¢ bezpieczenstwu wie gdzie szukaé
edukacyjnych —bezpieczenstwo pomocy.

na drodze, w domu, w szkole,
podczas uzytkowania sprzetow

i urzgdzenh, podczas pracy

i zabawy, w kontaktach z ludzmi,
itd.

e Realizacja Szkolnego Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego
Zapewnienie opieki
pedagogicznej i psychologicznej.

e Realizacja programow instytuciji
wspomagajgcych prace szkoty.

e Upowszechnianie zagadnien
Z zakresu bezpieczenstwa —
gazetki szkolne, plakaty, apele.

e Przestrzeganie systemu
reagowania na zachowania
agresywne uczniow.

e Utrzymywanie statego kontaktu
Z rodzicami.

e Eksponowanie sposobéw i form
poszukiwania pomocy w
sytuacjach zagrozenia

4. Ochrona przed zagrozeniami e pogadanki pielegniarki szkolnej Uczen:

naturalnymi i cywilizacyjnymi: na temat zagrozen naturalnych e rozumie zagrozenie ze strony kleszczy
i cywilizacyjnych (przenoszenie chordb);

- Rozpoznawanie zagrozenia e prezentacja plansz e zna sposoby unikniecia przyczepienia

ze strony kleszczy; dydaktycznych, sie kleszcza;

- Poznanie sposobdw unikania e wspdipraca z organizacjami e pamieta zasady prawidiowego

kleszczy; i instytucjami proponujgcymi postepowania w wypadku

- Prawidtowe postgpowanie rézne programy profilaktyczne, przyczepienia sie kleszcza;
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w wypadkach przyczepienia sie
kleszcza;

- Umiejetne reagowanie na kontakt
Z nieznajomym psem;

- Zapobieganie ukgszeniom zmii ;

- Odréznianie zmii od zaskronca;

- Zapoznanie z metodami
postepowania w przypadku
ukgszenia;

- Dostrzeganie czynnikbw majgcych
negatywny wptyw na narzad stuchu;
- Przyktady skutkéw wptywu hatasu
na zdrowie;

- Rozumienie koniecznosci unikania
hatasu.

np. Wojewodzka Stacja Sanitarno
— Epidemiologiczna,

zajecia warsztatowe: scenki
sytuacyjne,

udziat w szkolnych kotach
zainteresowan

odrdznia zmije od zaskrohca;
pamieta metody postepowania w
przypadku ukgszenia;

rozumie negatywny wptyw hatasu na
zdrowie.

5. Ochrona przeciwpozarowa: pogadanka na temat ochrony Uczen:

przeciwpozarowe;j e zna droge ewakuacyjng Osrodka, jej
- Poznanie drogi ewakuacyjnej i jej prezentacja drogi ewakuacyjnej oznakowania,
oznakowania; Osrodka, e wie, ze w wypadku pozaru musi
- Umiejetne, szybkie reagowanie na udziat w prébnych alarmach stuchac¢ i szybko realizowac¢ polecenia
polecenia nauczyciela przeciwpozarowych, nauczyciela

pogadanka z przedstawicielem

Strazy Pozarnej,

prezentacja plansz

dydaktycznych,

zajecia praktyczne: nauka

numerdéw alarmowych
6. Pierwsza pomoc w niektorych pogadanki na temat Uczen:

wypadkach:

- Pierwsza pomoc w razie upadku,

prawidtowego zachowania sie w
nagtych wypadkach i sposobéw
udzielania pierwszej pomocy,

Zzna zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie upadku, otarcia
naskorka;
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otarcia naskorka;

- Podstawowe przyczyny i objawy
oparzen i odmrozen;

- Srodki opatrunkowe (gaza,
bandaz, plaster, woda utleniona);

- Pierwsza pomoc w przypadku
krwotoku

Z nosa;

- Poznanie wtasciwego zachowania
sie w nagtych wypadkach;

- Prawidtowe zachowanie sie w
sytuacjach zagrozenia zycia;

- Zapamietanie numeréw
alarmowych: policji, strazy pozarnej,
pogotowia ratunkowego i zasad
korzystania z nich.

prezentacja plansz
dydaktycznych oraz filméw
edukacyjnych,

zajecia warsztatowe: scenki
sytuacyjne,

udziat w realizacji programu ,Na
ratunek”,

¢wiczenia praktyczne: nauka
numerdw alarmowych, zwracania
sie 0 pomoc do osoby dorostej
w razie nagtego wypadku oraz
telefonicznego powiadamiania
Policji, Strazy Pozarnej,
Pogotowia Ratunkowego.

e rozumie podstawowe przyczyny i
objawy oparzen i odmrozen;

e rozpoznaje i nazywa srodki
opatrunkowe (gaze, bandaz, plaster,
wode utleniong);

e wie jak postepowac w przypadku
krwotoku z nosa;

e wie jak zachowac sie w nagtych
wypadkach, w sytuacjach zagrozenia
Zycia;

e pamieta numery alarmowe policji,
strazy pozarnej, pogotowia
ratunkowego, korzysta z nich w razie
potrzeby.

7. Kontakt z przedmiotami
niebezpiecznymi:

- Odczytywanie oznaczen, ktére
znajdujg sie na opakowaniach
zawierajgcych niebezpieczne
substancje;

- Poznanie sposobu zachowania si¢
w przypadku kontaktu z
substancjami zagrazajgcymi zyciu.

pogadanki na temat przedmiotow
i substancji niebezpiecznych dla
zycia,

zajecia praktyczne poznanie
oznaczen znajdujgcych sie na
opakowaniach zawierajgcych
niebezpieczne substancje,
zajecia warsztatowe: scenki
sytuacyjne,

demonstracja plansz
dydaktycznych,

pogadanka z przedstawicielem
Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego, Policji.

Uczen:

e rozpoznaje oznaczenia, jakie znajdujg
sie na opakowaniach zawierajgcych
niebezpieczne substancje;

e zna sposoby postepowania w
przypadku kontaktu z substancjami
zagrazajgcymi zyciu.

8. Internet, komputer, TV -
ksztattowanie swiadomosci, ze
korzystanie z massmediow moze
stac¢ sie uzaleznieniem:

pogadanki na temat szkodliwosci
zbyt dlugiego oglgdania telewizji i
grania na komputerze,
demonstracja plansz

Uczenh:
e rozumie szkodliwy wptyw zbyt
dtugiego oglgdania telewizji lub pracy
przy komputerze;
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- Wyjasnienie szkodliwego wptywu
zbyt dtugiego ogladania telewizji lub
pracy przy komputerze na
samopoczucie;

- Omowienie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu,

- Przekazanie informaciji rodzicom i
uczniom na temat zagrozen
ptynacych z Internetu
(cyberprzemoc, fatszywe informacije,
kontakty z osobami nieznajomymi,
pornografia);

- Nauka wybierania odpowiednich
dla siebie programow telewizyjnych i
stron internetowych.

-Ukazywanie rodzicom nowych
mozliwosci wykorzystania Internetu
w postaci portali

i forow tematycznych profilowanych
na niepetnosprawnego odbiorce.

dydaktycznych oraz filméw
edukacyjnych,

pedagogizacja rodzicow

w zakresie wybierania
odpowiednich dla dzieci
programow telewizyjnych, gier
komputerowych

i stron internetowych,

zajecia komputerowe
pedagogizacja rodzicow w
zakresie cyberprzemocy.
(indywidualne rozmowy,
konsultacje, zajecia edukacyjno-
informacyjne)

ma swiadomos¢ z zagrozen
wynikajgcych z korzystania

z massmediow;

odrdznia dobro od zta;

ma Swiadomos¢ obecnosci w sieci i
poza nig srodowisk stanowigcych
zagrozenie;

potrafi wybraé dla siebie odpowiednie
programy i strony internetowe,

wie, ze nie nalezy zawierac¢
znajomosci z osobami nieznanymi,
umawiac sie z nimi na spotkania,
zna inne sposoby spedzania czasu
wolnego.

9. Zazywanie lekow pogadanki na temat zazywanych | Uczen:
lekéw ich wptywu na zdrowie e Wwie czym s3 i jak wygladajg lekarstwa;
- Wyjasnienie co to jest lekarstwo; cztowieka, e wie w jakich sytuacjach nalezy
- Wdrazanie do zachowania prezentacja plansz zazywac leki;
ostroznosci w zazywaniu lekow. dydaktycznych oraz filméw e wie, Ze leki nalezy bra¢ wytgcznie pod
edukacyjnych, kontrolg osoby dorostej.
pogadanki i warsztaty dla
uczniow, nauczycieli i rodzicéw
prowadzone przez pracownikow
stuzby zdrowia.
10. Uwrazliwienie na niewtasciwe pogadanki na temat os6b Uczen:

zachowania ze strony innych oséb:

przyjaznych i nieprzyjaznych,

wie kto to jest przyjaciel;
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- Wyjasnienie pojecia ,przyjaciel”
oraz ,0soba obca";

- Wskazanie oséb przyjaznych
(rodzina, pedagog, nauczyciel,
lekarz, psycholog);

- Wyjasnienie co moze przyjaciel
wzgledem ciata (przyjazne usciski,
przytulanie);

- Ksztattowanie postawy
ograniczonego zaufania do osob
nieznanych;

- Wyjasnienie pojecia ,tajemnica";
- Wyjasnienie, dlaczego i kiedy nie
nalezy powtarza¢ informaciji, ktére
nam powierzono, a w jakich
sytuacjach jest to bezwzglednie
konieczne (problem molestowania,
wytudzania).

zajecia warsztatowe: scenki
sytuacyjne,

prezentacja filméw edukacyjnych,
rozumie potrzebe dochowania
tajemnicy, ale jednoczesnie
rozpoznaje ,.z1g" tajemnice.

wymienia grono osob przyjaznych;
wie kogo i czego ma unikag;

wie, ze nie wolno rozmawiacé z
osobami obcymi i iS¢ z nimi, gdy o to
prosza;

wie co to jest tajemnica,

pogadanki z osobami przyjaznymi —
psychologiem, pedagogiem,
policjantem.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY REALIZOWANY W SPDiP

OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI FORMY REALIZACJI KRYTERIA SUKCESU

ZDROWIE- |1. Ksztattowanie postaw - prelekcje, pogadanki, konkursy Uczen:

edukacja prozdrowotnych uczniow, w tym uswiadamiajgce potrzebe prawidtowego |- uczy sie dbatosci o zdrowie

zdrowotna  wyrabianie nawykéw higienicznych, |odzywiania sie - réznicowania pojec: ,cztowiek zdrowy”,

uczenie zachowan bezpiecznych dla
zdrowia wtasnego i innych osob,
ponadto ugruntowanie wiedzy z
zakresu prawidtowego odzywiania.

i przestrzegania higieny

- godziny wychowawcze

- spotkania z pielegniarkg szkolng

- lekcje biologii

- spotkania z pracownikami Sanepidu

.cztowiek chory”;

-uczy sie przestrzegania zasad higieny

— mycia rgk, mycia owocow

i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;
-opisuje piramide zywienia

-opisuje zasady zdrowego odzywiania;
-przestrzega zasad higieny osobistej

i czystosci odziezy;

- uczy sie dobierania produktéw spozywczych do
poszczegolnych positkow;

-poznaje i przestrzega zasady

zdrowego trybu zycia;

-uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas
pracy oraz dobre o$wietlenie; rozumienie
Znaczenia snu oraz odpoczynku;

-rozumie koniecznosc¢ przeprowadzania badan
profilaktycznych — wizyta u lekarza pierwszego
kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

- dba o higiene jamy ustne;.
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2. Ksztattowanie umiejetnosci i
nawykéw zdrowego i kulturalnego
wykorzystania wolnego czasu oraz
uswiadomienie korzysSci

ptyngcych z aktywnosci fizycznej.

- zajecia wychowania fizycznego
- zajecie sportowe,

- zajecia pozalekcyjne: rajdy
rowerowe i piesze wycieczki

- lekcje ptywania

Uczen:

- uczy sie dbatosci o zdrowie

uczy sie jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia,

- przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych
sytuacjach;

3. Ksztattowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu: bezpieczenstwo w
domu, w szkole,w miejscu
publicznym, bezpieczna organizacja
czasu wolnego, jak pomaoc sobie i
innym, nauka podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy,
wzywanie pomocy W nagtych
wypadkach, wtasciwe zachowanie
sie wobec zagrozen cywilizacyjnych;
przedmioty niebezpieczne,
toksyczne, tatwopalne,

- prelekcje, pogadanki, filmy edukacyjne,
konkursy, scenki i pokazy, rozmowy z
pedagogiem

i psychologiem szkolnym,

- spotkania z przedstawicielami miasta
Referatu Zarzadzania Kryzysowego

-omawia sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

-wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i
negatywnie na zdrowie

i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze
mie¢ wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie

z nim w sposéb konstruktywny

w sytuacjach zagrozenia,

- zna numery alarmowe

-- Wzywa pomoc
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4. Uswiadamianie zagrozenia
wynikajgcych z podejmowania
kontaktéw seksualnych w mtodym
wieku, przekazanie wiedzy o
nastepstwach wczesnej aktywnosci
seksualnej, antykoncepcja

5. Profilaktyka zdrowia- anoreksja,
bulimia, otytos¢, cukrzyca.

- zajecie WdZwR

- godziny z wychowawcg
-biologia

-- dyskusja,

- scenki sytuacyjne,

- filmy edukacyjne,

- filmy fabularne,

- spotkania ze specjalistami
- zajecia z psychologiem

- lekcje religii

- filmy edukacyjne,

- filmy fabularne,

- spotkania ze specjalistami
- zajecie z psychologiem

- zajecie WdZwR

- godziny z wychowawcg
-biologia

-poznaje wlasng seksualnos¢ zwigzang

Z picig

- ma szacunek do swego ciata

- wie ,jakie mogg by¢ konsekwencje kontaktow
seksualnych

—uczy sie nawigzywania wtasciwych relacji z picig
przeciwng: kolezenstwo, przyjazn, zakochanie,
zwigzek;

—rozumie sytuacje matzenstwa,

-doskonali umiejetnosci dbania

0 zdrowy styl zycia;

-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania

-rozumie koniecznos¢ wykonywania badan
profilaktycznych (badania okresowe,
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RELACJE
Ksztattowani
e postaw
spotecznych

1. Ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwej komunikacji stanowigcej
postawe wspotdziatania. Uczenie
nawigzywania bliskiego,
kolezenskiego kontaktu z innymi
osobami:

-integracja zespotu klasowego,
-petne uczestnictwo w zyciu
klasowym

i szkolnym,

-budowanie empatii,

-ksztattowanie postawy toleranciji,
-stosowanie form grzecznosciowych
wobec 0sob dorostych i rowiesnikdw,
-doskonalenie umiejetnosci
komunikowania sie

Ksztattowanie prospotecznych
postaw uczniow i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci w
klasie.

- imprezy klasowe np. urodziny

- wycieczki

- wyjazdy do teatru

- wspolne imprezy klasowe

z rodzicami

- imprezy w srodowisku lokalnym

Uczen:

-przestrzega zasady panujgce

w klasie;

- przestrzega normy wspotzycia

w grupie;

—uczy sie wspétuczestnictwa

i wspotpracy podczas roznorodnych zajec;

2. Ksztattowanie postaw
prorodzinnych, rozwijanie
Swiadomosci roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka

-wspolne imprezy z rodzicami na terenie
klasy, szkoty , osrodka
- imprezy rodzinne : wesela, komunie

-rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami
rodziny;

-przestrzega zasady panujgce w rodzinie;
-poznaje sgsiaddw, znajomych rodziny i ich role
spoteczne

- aktywnie uczestniczy w zyciu rodziny
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3. Integracja ze spoteczehstwem,
uczen jak - cztonek spotecznosci
lokalnej, poznanie srodowiska
lokalnego.

- wycieczki do urzedow

- wycieczki do sklepdw,

- wycieczki do zaktadéw pracy,

- wycieczki punktéw ustugowych,
- wycieczki do restauracji

-poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci
publicznej;

—poznaje organizacje spoteczne dziatajgce na
rzecz osob

z niepetnosprawnosciami;

-poznaje punkty ustugowe i zaktady pracy
chronionej w srodowisku lokalnym

4. Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;
wyrazanie wiasnych opinii ,
przekonan i pogladow

-mini wykfad,

- praca w grupach,

- ,burza mézgow”,

- film fabularny,

- pogadanki i dyskusje,

- technika zdan niedokonczonych,
- fotoekspresja,

- alternatywne metody komunikacji

-przyswaja jezyk i doskonali rozwdj mowy;

-uczy sie porozumiewania w formie dialogu;

- poznaje zasady prowadzenia rozmowy;

-uczy sie komunikowania

z zastosowaniem wspomagajgcych

i alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty,
mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenne
dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i
oprogramowanie wspomagajgce komunikacje (dla
uczniow niekomunikujgcych sie werbalnie lub ze
Zznacznymi ograniczeniami w tym zakresie);
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5. Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania relacji
interpersonalnych zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i szkolnym.
Prowadzenie rozmowy w sytuacjach
konfliktu, negocjacja i mediacja.
Przygotowanie uczniéw do
funkcjonowania w dorostym zyciu i
akceptowania stanéw
psychofizycznych zwigzanych z tym
okresem.

- spotkania z psychologiem

- zajecie socjoterapii

- burza mézgow

- pogadanki i dyskusje,

- technika zdan niedokonczonych

- uczy sie i doskonali wyrazanie wlasnego zdania;
-uczy sie stosowania form grzecznosciowych i
komplementow

W ZycCiu codziennym;

-uczy sie wyjasniania swojego zachowania

- uczy sie zachowan asertywnych

-doskonali umiejetnosci zmiany postaw

i zachowanh poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej krytyki

-podejmuje dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).-stosuje w
praktyce umiejetnosci poszukiwania takich
rozwigzan, ktdre stwarzajg korzysci dla obydwu
stron.

Kultura —
wartosci,
normy

i wzory
zachowan

1. Rozbudzanie poczucia
przynaleznosci narodowej
Ksztattowanie wiezi z krajem
ojczystym. Wspdlnota europejska,
a tozsamos¢ narodowa. Rozwijanie
postaw prospotecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych

i lokalnych. Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodowego.

-akademie z okazji Swigt narodowych

- udziat w w uroczystosciach lokalnych z
okazji $wigt narodowych

- wycieczki do miejsc pamieci narodowe;j

- opieka nad miejscami pamieci narodowej
- lekcje wosu

- lekcje historii

- lekcje jezyka polskiego

- godziny z wychowawca

- spotkania z kombatantami

Uczen:

- ksztattuje Swiadomos$¢ wiasnej tozsamosci;
narodowe;j

- rozumie wazne wydarzenia w , miejscu
zamieszkania, kraju,

-uczestniczy w tych wydarzeniach;

—uczy sie utozsamiania z ojczyzna jej
historig i tradycjami
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2. Uczestniczenie w kulturze,
wspotpraca

z placowkami oswiatowymi i
kulturalnymi.

- wycieczki do MOKU

- wycieczki do teatrow

- udziat w konkursach szkolnych,
regionalnych, ogolnopolskich

- lekcje biblioteczne

- konkursy

-uczy sie korzystania z osrodkow

i instytucji kultury;

-uczy sie wtasciwego zachowania w réznych
miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum,
wystawy, koncerty

3. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wltasnych emocji oraz odczytywania
uczu¢ i emociji towarzyszgcych innym
i umiejetnego reagowania.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikéw i medidw na
zachowanie.

-spotkania z psychologiem

- Zzajecie socjoterapii

- burza mdézgdw

- pogadanki i dyskusje,

- technika zdanh niedokonczonych

- potrafi umiejetnie wczuc sie w sytuacje innych
ludzi

- wiasciwe odczytuje uczucia innych ludzi

- jest w stanie odnalez¢ sie w nowej sytuaciji
spotecznej

4. Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informacije i
ocene skutkdw wtasnych dziatan

-spotkania z psychologiem

- zajecie socjoterapii

- burza mézgow

- pogadanki i dyskusje,

- technika zdan niedokonczonych

- stosuje i przestrzega podstawowe normy
spoteczno- moralne
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5. Ksztaltowanie umiejetnosci
wiasciwego komunikowania sie w
réznych sytuacjach spotecznych,
dbatosc¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie

Wyjasnienie znaczenia stowa
,wulgaryzm”.

Respektowanie zasad
obowigzujgcych w szkole

- pogadanki z przedstawicielami policji
- godziny z wychowawcg
- spotkania z rodzicami

—stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie
zachowanie w réznych sytuacjach, postawy wobec
innych oséb);

-wie , jakie sg negatywne skutki uzywania
wulgaryzmow i wulgaryzmow w miejscach
publicznych

6. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniéw . Popularyzowanie
alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

-korzystanie z kultury:

Kino, teatr, MOK, BWA, muzeum,
- lekcje biblioteczne

-konkursy

-wyjazdy do teatru

-wycieczki

- kola zainteresowan

-rozwija swoje zainteresowania;

uczy sie odrézniania marzen realnych od
nierealnych;

-potrafi wykorzysta¢ wolny czas na realizowanie
swoich zainteresowan

Bezpieczenst|
wo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowy

1. Ksztattowanie postaw
zapobiegajgcych wczesnym
kontaktom seksualnym i zwigzanych
z nimi problemow . Poznanie pojecia
przemocy seksualnej, pornografii

ch

-spotkania z lekarzem
-zajecia z psychologiem
- godziny wychowawcze
-lekcje biologii

-lekcje religii

- lekcje WDZwR

- film fabularny;,

-poznaje wlasng seksualnos¢ zwigzang

z ptcig

- ma szacunek do swego ciata

- wie ,jakie mogg by¢ konsekwencje kontaktow
seksualnych

—uczy sie nawigzywania wtasciwych relacji z ptcig

przeciwng: kolezenstwo, przyjazh, zakochanie,
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- pogadanki i dyskusje,

-metoda sytuacyjna (analiza przypadkow),
- projekcje filméw dokumentalnych,
dostarczenie pozytywnego wzorca w
codziennych kontaktach z ucznia

- spotkania z rodzicami

zwigzek;

—wyjasnia, na czym polega przemoc i
przestepstwa seksualne; wskazuje mozliwosci
zapobiegania im oraz sposoby obrony;

2. Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktéw i
przewidywanie konsekwencji
wiasnych dziatan.

-zajecia z psychologiem

- Zzajecia socjoterapii

- godziny wychowawcze

- film fabularny,

- pogadanki i dyskusje,

-metoda sytuacyjna (analiza przypadkow),
- projekcje filmow dokumentalnych,-
dostarczenie pozytywnego wzorca

—wie, gdzie szukac¢ informacji o osrodkach
pomocy psychologicznej, medycznej

i prawnej; rozumie ich znaczenie;

—zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach
trudnych;

-troska o wlasne bezpieczenhstwo w relacjach z
innymi.

—uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie
w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych
dotyczgcych siebie i innych
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3. Zwiekszanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen
z nimi zwigzanych.
Niebezpieczenstwo uzaleznien
.Dostarczanie informacji o
nastepstwach wczesnego picia
alkoholu , zazywanie narkotykow,
dopalaczy , palenia papierosow.
Wzmacnianie norm redukujgcych
ryzyko eksperymentowania z
substancjami
psychoaktywnymi.Rozwijanie postaw
aprobujgcych abstynencje i unikanie
substancji psychoaktywnych w
wymiarach: emocjonalnym
(pozytywny stosunek do abstynenciji),
poznawczym (dysponowanie wiedzg
na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substanciji
psychoaktywnych).

-zajecia z psychologiem
- Zzajecia socjoterapii

- godziny wychowawcze
- film fabularny;,

- pogadanki i dyskusje,

-metoda sytuacyjna (analiza przypadkow),

- projekcje filmow dokumentalnych,-
dostarczenie pozytywnego wzorca
-spotkania ze terapeutami

-rozumie, na czym polegajg zagrozenia zycia
spotecznego: alkoholizm, narkomania, uzywanie
dopalaczy

-uswiadamia sobie przyczyny siegania po srodki
odurzajgce, zna szkodliwy wptyw dziatania
srodkdéw odurzajgcych na zdrowie

—wie, gdzie szukac¢ informacji o osrodkach
pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej;
rozumie ich znaczenie;
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4. Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji
polityczno- - gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna
reklama itp

5. Zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu; wykorzystanie w praktyce
wiedzy dotyczagcej bezpiecznego
postugiwania sie komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci. Utrwalenie
pojecia Cyberprzemocy.

-zajecia z psychologiem

- zajecia socjoterapii

- godziny wychowawcze

- film fabularny,

- pogadanki i dyskusje,

-metoda sytuacyjna (analiza przypadkow),
- projekcje filméw dokumentalnych,-
dostarczenie pozytywnego wzorca

- spotkania ze specjalistami z zakresu
terroryzmu

- procedury postepowania w przypadku
zagrozen atakiem terrorystycznym

- lekcje informatyki

-zajecia komputerowe

-spotkania z policjantami

-godziny z wychowawcg

-zajecia socjoterapii

- prelekcje dla uczniéw i rodzicow
dotyczgce bezpiecznego korzystania z
Internetu

— zna sposoby szukania pomocy w

sytuacjach trudnych;

— analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu
-zna procedury postepowania podczas sytuacji
zagrozenia atakiem terrorystycznym

-— zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach
trudnych;

- radzi sobie z niepozgdanymi, wptywami Srodkow
masowego przekazu, reklamy.

—stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z Internetu, nie udostepnia swoich
danych osobowych, nie spotyka sie z osobami
poznanymi w sieci, wie jakie przestepstwa mozna
popeti¢ w Internecie, zna pojecie
Cyberprzestepcy

—rozréznia pozgdane i niepozgdane zachowania
innych oséb (réwniez ucznidw) korzystajgcych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet;-przewiduje
zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego; potrafi by¢ krytyczny wobec
tresci szkodliwych ,pornograficznych
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6. Poznanie konsekwencji prawnych
za czyny zabronione.

7. Bezpieczne funkcjonowanie ucznia

w ruchu drogowym jako pieszego,
pasazera, rowerzysty

8. Ksztattowanie zachowan podczas
sytuacji zagrazajgcych zyciu:

- zagrozenia terrorystyczne
-incydent bombowy

-niebezpieczne zwierzeta i rosliny

-spotkania z policjantami
-godziny z wychowawcg

-zajecia socjoterapii

-zajecia z pedagogiem szkolnym
-spotkania z policjantami
-godziny z wychowawcg

-zajecia z pedagogiem szkolnym

-spotkania z policjantami
-godziny z wychowawcg

- spotkania z policjantami

-godziny z wychowawcg

-zajecia socjoterapii

-zajecia z pedagogiem szkolnym
-zajecia Przysposabiajgce do Pracy
- zajecia z pracownikami Referatu
Zarzgdzania Kryzysowego

—wyjasnia, na jakich zasadach nieletni -
odpowiadajg za popetnienie wykroczen i
przestepstw;

-przedstawia uprawnienia policjantow i
funkcjonariuszy innych stuzb porzgdkowych oraz
swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

-jest Swiadomym uczestnikiem ruchu drogowego

-ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powoddz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w
takich sytuacjach;

-okresla odpowiednie sposoby zachowania sie
cztowieka w takich sytuacjach;

-analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu
podczas pracy z narzedziami i urzgdzeniami
(procedura postepowania podczas wypadku przy
pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

-zgtaszanie do odpowiednich stuzb o
podejrzanych osobach, pakunkach , teczkach

- przyjmowanie postawy ograniczonego zaufania

wobec ludzi i zwierzat
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