JAK KOCHAC I WYMAGAC
PORADNIK DLA RODZICOW

Wprowadzenie

Skuteczno$¢ oddzialywan wychowawczych zalezy od jakoSci relacji rodzic — dziecko.

Co wiecej — jak wskazuja liczne badania — wiez emocjonalna jest najwazniejszym czynnikiem
chronigcym przed podejmowaniem przez dziecko zachowan ryzykownych (uzywanie substancji
psychoaktywnych, agresja, tamanie prawa, przedwczesna inicjacja seksualna m.in.). Wiez ponadto
pozwala dziecku na osobowa identyfikacje z dorostym przez co moze on modelowaé pozadane
zachowania dziecka.

Prawidlowa relacja powinna zawiera¢ w sobie dwa aspekty:

1. Milo$¢, akceptacje, szacunek

2. Granice, normy wymagania

l. Jak okresla¢ dziecku granice?

Nie jest latwo odroznic¢ kaprysy dzieci od ich rzeczywistych potrzeb. Zreszta do jednego i drugiego dzieci maja prawo.
Dopiero reakcja dorostego moze przyczynic sie do tego, ze dziecko samo spostrzeze réznice i wyciggnie wnioski albo —
wprost przeciwnie — utwierdzi si¢ w przekonaniu, ze wszystko mu wolno.

Zycie dziecka jest jak droga. Jesli droga jest dobrze oznakowana, to dziecko bezpiecznie osiggnie cel.

Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma oznakowanych szlakéw, po ktérych mozna si¢

bezpiecznie poruszac.

Jak okres$la¢ dziecku granice?

Krok pierwszy: stowa

1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka — skoncentruyj sie na zachowaniu,
a nie na postawie, uczuciach lub wartosciach dziecka:

NIE

Zosiu, nie widzisz, ze jestem zajeta?

TAK

Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.

2. Badz bezposredni i konkretny — powiedz jasno i krotko, czego oczekujesz od dziecka,
oraz w razie potrzeby, kiedy i jak ma wykona¢ okre§lone zadanie:

NIE

Tylko nie wracaj zbyt p6zno!

TAK

Wr6¢ na kolacje o wpol do si6dme;.

3. Dokladnie okreslaj konsekwencje.

NIE

Tylko nie jedz rowerem po ulicy, bo mozesz
wpas¢ pod samochod!

TAK

Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na
podworku. Inaczej schowam go w garazu.

4. Méw stanowczo, ale nie podnos$ glosu. Nie badz szorstki.

Krok drugi: czyny

Popieraj stowa dzialaniem — twoje slowa sa na tyle wiarygodne, na ile potwierdzaja je stojace
za nimi dzialania! Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie sie bawi¢, a nie wypelnilo swoich
obowiazkoéw, np. ,,Nie ma zabawy, dopdki nie wyjdziesz z psem” lub ,,Jesli po sobie nie
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posprzqtasz, nie dostaniesz klockow przez kilka dni”.




Jak okreslac dziecku granice

Dzieci potrzebuja jasno wytyczonych granic,
Zeby nauczycC sie wybierac miedzy dobrem a ziem.

1. Mow o zachowaniu dziecka, a nie o jego postawie,
uczuciach lub wartosciach:
LJRozmacviam. Stiukanie mi przeszkadza”.

2. Badz bezposredni | Konkretny:
SWraOE na Kolacie o wopdd do siodmej”.
3. Dokladnie okreslaj konsckwencje:
SJRowwerem mozesz jeZzadzic po chodniku lub na podoooriku,
Inaczej schowam go w garcazu”™.
4. Popieraj stowa dziatlaniem:
LNie ma zabawoy, dopoki nie wyjdziesz z psern”.

5. MOw stanowczo, ale nie podnos glosu. Nie badz szorstki.

I1. Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami?

Uczucia sa podstawa I‘OZWO_]u czlowieka, wartoscqu i 1stotnq czqsmq ludzkiej natury. Traktowane z nalezyta troska i
szacunkiem mogg stac sie podstawa dalszego rozwoju i osmgnlema dOJrza}OSCI Uczucia sa po prostu faktem, sg
moralnie neutralne, s cennym darem i istotnym wsparciem w naszym zyciu. Bez nich niemozliwe byloby zrozumienie
innych ludzi i wchodzenie z nimi w prawidlowe relacje.

Wszystkie stany emocjonalne mozna zaakceptowacé— pewne dzialania nalezy ograniczad.

Abv pomoc dziecku, zeby radzilo sobie z wlasnymi uczuciami:

1.

SEUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE

a) Dobre stuchanie wymaga kontaktu wzrokowego z osoba méwigca. Oznacza to przerwanie swoich zajec,
odlozenie gazety, wylaczenie telewizora.

b) Dobre stuchanie nie zaklada nigdy, ze sie wie, co druga osoba powie. Jedna z przyczyn zamkniecia sie
drugiej osoby jest przypisywanie jej czegos$, czego tak naprawde nie miala na mysli.

¢) Dobremu sluchaniu pomaga zadawanie moéwigcemu pytan wyjasniajacych i powtarzanie innymi stowami
tego, co sie zrozumialo: ,Stysze, Ze jestes zaniepokojona jutrzejszym spotkaniem, czy dobrze zrozumiatam? ”

d) Dobre sluchanie zaklada brak przesadnej reakcji i natychmiastowego dzialania. Lepiej jest zakonczy¢ cala
rozmowe, a pozniej, po przemy$leniu, podja¢ dzialanie za zgoda dziecka. Natychmiastowa, impulsywna reakcja
sprawia, ze dzieci boja sie tego, co moze sie zdarzy¢ w przyszlo$ci, a to prowadzi do zerwania nici
porozumienia. Cierpliwo$¢ jest kluczowa sprawa w budowaniu zaufania i otwartosci miedzy rodzicem

a dzieckiem.

e) Dobre sluchanie oznacza akceptacje i nie wy$miewanie sie z tego, co dziecko méwi. Mozna dziecka nie
rozumie¢, ale wySmiewanie go i krytykowanie obniza poczucie jego wartoéci i skutecznie moze przerwacé nic¢
porozumienia.

Aktywne sluchanie dziala, gdy:
v" masz ochote i czas, by shucha¢;
v rzeczywiScie jeste$ gotowy zaakceptowac stany emocjonalne swojego dziecka;
v masz zaufanie do mozliwosci dziecka.

Aktywne stuchanie nie dziala, gdy:

AN N NN

manipulujesz dzieckiem, czyli chcesz doprowadzié¢ do tego, aby zrobilo to, o co ci chodzi,
bez uwzglednienia jego potrzeb i zdania;

sotwierasz drzwi”, by zaraz ,zamkna¢” je ocena;

usitujesz stuchaé, gdy nie masz czasu;

stosujesz aktywne stuchanie, gdy dziecko potrzebuje po prostu informacji.



2. ZAAKCEPTUJ JEGO UCZUCIA
(np. krotkimi ,,och”, ,mmm”, ,,rozumiem”)

Dziecko, tak jak dorosly, potrzebuje zrozumienia, kiedy przezywa silne uczucia. Nie jest
wtedy w stanie nikogo stuchaé. Nie przyjmuje rady, pocieszenia ani konstruktywnej
krytyki. NajczeSciej potrafi pomoc sobie samo, jesli jest wyshuchane i otrzymuje
empatyczng odpowiedz.

Jezyka akceptacji i empatii trzeba sie uczy¢, gdyz tym, czego ludzie najbardziej oczekuja,
jest zrozumienie!

Istnieje ogromna roznica miedzy przyzwoleniem na wyrazanie przezy¢
emocjonalnych a przyzwoleniem na dzialanie pod ich wplywem.

Trudnosci w akceptowaniu uczué dziecka:

nie potrafimy akceptowaé uczué dziecka, gdy nie akceptujemy swoich uczué;

wazniejsze wydaje nam sie to, jak dziecko sie zachowuje, od tego, co przezywa;

walczymy z dzieckiem, aby nie czulo tego, co czuje, zamiast pomdc mu sie upora z emocjami.
zaprzeczamy niewygodnym uczuciom dziecka, tak naprawde po to, aby uwolni¢ od nich siebie.
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3.0KRESL TE UCZUCIA

Gdy chcemy pomoéc dziecku rozpoznad i okresli¢ emocje, warto pamietad, ze:

v trudno jest rozpoznac uczucia i emocje dziecka, gdy nie starasz sie rozpoznac¢ wlasnych.

v’ nie nalezy ingerowac na sile, gdy dziecko nie chce rozmawiaé;

v'aby przemdwié do serca dziecka, nie wystarczy techniczne opanowanie jezyk komunikacji;

v" nie mozna pytac, dlaczego dziecko czuje to, co czuje.

v' nie nalezy reagowa¢ zaangazowaniem wiekszym, niz wymaga tego sytuacja, nie mozna powtarzac epitetow,
jakimi dziecko sie okresla.

v' trzeba uwazac na dobdr stow — przy okreslaniu uczué lepiej stosowaé komunikat: ,,Wyglgda na to, ze...”,

., Wydaje mi sie...”, ,, Mam wrazenie...” niz: ,Wiem, co czujesz”.

v'  nie nalezy obawiac sie, ze gdy nieprawidlowo okreslisz stan emocjonalny dziecka, zerwiesz z nim kontakt —
ono samo to sprostuje (jesli oczywiscie nie stwierdzasz autorytarnie, ze wiesz, co ono czuje albo co powinno
czud).

v' zawsze mozna wroci¢ do sprawy, gdy w pierwszym momencie zareagujesz nieprawidlowo (zaprzeczysz
uczuciom, zignorujesz je).

4. ZAMIEN PRAGNIENIA DZIECKA W FANTAZJE

Wyrazanie pragnien dziecka w formie fantazji daje mu mozliwos$¢ przezycia w
wyobrazni tego, czego nie moze mie¢ w rzeczywistosci.
Dziecko potrzebuje ,luster”, w ktérych mogloby dostrzec swoje mozliwoSci i uczucia oraz je oceni¢. Takimi lustrami sa
dla dziecka przede wszystkim rodzice. Przez obserwacje swojego odbicia dziecko dowiaduje sie, kim jest.
Dziecko oglada w lustrze wszystkie swoje uczucia. Jesli dorosly akceptuje np. strach
dziecka, to moze ono zauwazy¢ w lustrzanym odbiciu, ze:

v’ uczucia sg dobre, majg prawo istnie¢;

v jestem akceptowanaly, gdy sie boje, to znaczy, ze ja rowniez moge zaakceptowac swoj strach;

v" moja potrzeba ukojenia, pociechy jest czym$ dobrym, moge z niej korzysta¢, mam prawo odczuwac takg potrzebe oraz

oczekiwaé, ze bedzie zaspokojona.

Jesli dorosly nie akceptuje np. strachu dziecka, to moze ono zauwazy¢ w lustrze:
v’ strach nie jest czym$ dobrym, co mozna uznaé za cze$¢ siebie;
v naucze sie odwraca¢ uwage od strachu, np. poprzez skupienie sie na czym$ zupeie innym;
v moich potrzeb nie nalezy traktowaé powaznie, a najlepiej o nich zapomniec.

Jesli dorosty bedzie wielokrotnie powtarzal okreslone zachowania, dziecko przyjmie je jako obowiazujacy
wzorzec. Przez wielokrotne obserwacje swojego odbicia w lustrze dziecko zaczyna budowa¢ wlasny wizerunek
oraz wyobrazenie o sobie samym.

Z tych dzien po dniu, miesiac po miesiagcu widzianych obrazéw z czasem formuje si¢ ja dziecka: ,,Takim sie
staje”.

Gdjyedorosly szanuje stany emocjonalne dziecka, dziecko uczy sie szacunku do osoby doroslej, ktora okazuje mu
szacunek. Méwigc dziecku, ze nie czuje tego, co czuje, pozbawiamy je naturalnego instynktu obrony (ktory opiera sie
na odczuciach), pozbawiamy je pewnosci siebie i ufnosci we wlasne sily. Kiedy uznajemy realno$c¢ przezyc
emocjonalnych dziecka, rozwijamy u niego zdolno$¢ postepowania zgodnie z wewnetrznymi bodZcami, umiejetnosé
dbania o swoje potrzeby.



Jak pomoéc dzieciom, aby radzily sobie
z wlasnymi uczuciami

Dzieci potrzebuja tego, aby ich uczucia byty
akceptowane i doceniane.
1. Sthuchaj dziecka spokojnie i z uwaga
2. Zaakceptuj jego uczucia slowami:
- Och, mumnmumn, rozuwmiernm”™.
3. Okresl te uczucia
-~ To_frustrujace”.
4. Zamien pragnienia dziecka
w fantazje

~Pragne wyczarowac dla ciebie natychmiast
calqg kis¢ banandro™.

:_;.Ig:_

Wszystkie uczucia mozna zaakceptowadc.
Pewne dzialania nalezy ograniczyc¢.

- Widze, jak jestes zty na brata.

Powiedz mu, co checesz, stowwami, nie piesciami”.

Uwaga: Moze wygodne byloby zrobienie kopii tego | innych preypomnie

i urmie-
szczenie ich w domu we wszystkich strategiczrnych miejscach.

I11. Jak zacheca¢ dziecko do wspélpracy?

W porozumiewaniu sie z dzieckiem najwazniejszy jest sposob przekazywania mu polecen, prosb,

informacji. Jesli zrobisz to wlasciwie, wspolprace dziecka masz zapewniona.

Aby zacheci¢ dziecko do wspolpracy:

opisz, co widzisz, lub przedstaw problem — ,,Podloga w kuchni jest brudna.”,

udziel jak najkrétszej informacji — ,,Brud z podtogi przykleja sie do kapci i roznosi po catym mieszkaniu. ”,
wyraz to jednym slowem lub gestem — ,,Podloga.”,
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kapci.”,
daj dziecku wybor — ,,Wolisz wytrzeé podloge mokrq szmatq czy umyé mopem?”
napisz liscik — ,Jestem brudna i cata si¢ kleje. Pragne wody i Scierki. Podloga w kuchni.”,
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, Bqdz grzeczny.”, ,, Wez sie w gars¢.”, ,, Przestan.”, ,, Uspokoj sie.”.
Istotne sa wlasciwie sformutowane komunikaty, ktérymi chcemy zachecié¢ dziecko do wspotpracy
z nami. Oto slowa-klucze:
Zalezy mi...
Potrzebuje...
Oczekuje...

opisz, co czujesz, ale nie wypowiadaj sie na temat charakteru dziecka — ,Nie lubig, kiedy brud lepi mi si¢ do

unikaj niejasnego, nieprecyzyjnego formulowania oczekiwan wobec dziecka, typu: ,, Szykuj si¢ do spania.”,

Chcac zdyscyplinowaé dziecko, nalezy nie tylko uwzglednié jego uczucia, lecz takze zrozumie¢ i zaakceptowaé niecheé
do ograniczen. Trudno sie przec1ez spodziewac, zeby cieszylo sie z zakazow Tylko wtedy mamy szanse na dobrowolne

zaakceptowanie przez dziecko zmiany zachowania i wyrobienie samodyscypliny.

Niestety, rodzice czesto stosuja niekorzystne metody w celu naklonienia dziecka do postuszenstwa, np.:
v grozbe — ,,Jesli tego nie zrobisz, to0...”,

v przekupstwo — ,Jesli to zrobisz, to...” (obietnica nagrody),
v’ obietnice — oznacza to tyle samo, co — bez obietnicy nie mozna ufac,




v krytyke, sarkazm — rodzice uwazajg, ze wplyna w ten sposéb na ambicje dziecka,
v/ poréwnywanie,
v' ponizanie.

Najczestsze bledy popelniane przez rodzicow:

v zwracanie uwagi w czasie sprzeczki, w ztosci,

v restrkaJe chaotyczne obrazliwe i nieadekwatne,

v/ zapominanie, zZe w czasie przezywania sﬂnych uczu¢ dziecko nie jest w stanie stuchac,
v’ stosowanie stow, ktore bardziej wzmacniajg opor niz sklaniaja do porozumienia.

Aby dzieci ci¢ stuchaly i aby do ciebie mowily, warto pamigta¢ o Kilku zasadach:

mow, jakie odczucia wywolujg w tobie zachowania drugiej osoby. Zaczynaj wypowiedz od informacji o swoich
uczuciach, np. ,,Zfoszcze sie... ", ,, Denerwuje mnie...”,

moéw o konkretnych zachowaniach drugiej osoby, a nie o tym, jaka ona jest, np. ,,Zfoszcze sie Kiedy nie wyrzucasz
papierkéw do kosza na Smieci.” zamiast ,,Jestes balaganiarzem.”,

nie oceniaj i nie dawaj rad,

unikaj uogoélnien typu: ,zawsze”, ,kazdy”, ,wszyscy”,

moéw tylko o sprawach, na ktére rozmdéwca ma wplyw,

mow stanowczo, ale fagodnie, w trybie oznajmujacym, a nie rozkazujacym,
nigdy nie tra¢ cierpliwosci — to ostatni klucz, ktory otwiera drzwi.
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DLA SZYBEKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Aby zachecié dziecko do v&spélpracy:

1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
~Na tozku lezy mokry recznik”.
2. Udziel informacji.
. Ten recznilk moczy moj koc™.
3. Powiedz to jednym slowem.
-~ Recznik”
4. Opisz, co czujesz.
- Nie lubig spac¢ w mokrym tézku™.
5. Napisz liscik.
(powyzej wieszaka na reczniki)
-Prosze, odwies mnie na miejsce, abym mogt wyschnac.

Dzigkuje!
Twdgj recznik!”

IV. Czy powinno si¢ kara¢ dzieci?

Dzieciom potrzebne sa jasne, przejrzyste reguly — jakie zachowania akceptujemy, a jakie nam sie
nie podobaja. Ta jasno$¢ buduje poczucie bezpieczenstwa: ,,Kocham cig i nie zgadzam si¢ na to,
co robisz.”, ,, Kocham cig i nie pozwalam na pewne zachowania.”, ,, Ciebie akceptuje
bez zastrzezen, ale nie zamierzam akceptowac nieodpowiedniego zachowania.”
W kazdej rodzinie powinny istnie¢ zasady, ktorych obie strony beda przestrzegac. Ich ztamanie
oznacza pewne konsekwencje. Zanim jednak je wyegzekwujesz:
v uprzedz dziecko o istnieniu zasady (umowy),
v badz stanowczy w jej utrzymanlu i egzekwowaniu,
v/ pamietaj o regule: minimum stow, maksimum czynow.
Czego unikaé przy ustalaniu konsekwencji?
szukania odwetu,
karania samych siebie,
nagradzania nieodpowiedniego zachowania,
wyglaszania pogrozek i obietnic,
zawstydzania,
przywiazywania nadmiernej wagi do konsekwencji.
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Przyczynami trudnosci w respektowaniu zasad stawianych dzieciom sg:
v lek przed narazeniem dziecka na konsekwencje,
v nieumiejetno$¢ jasnego okreslania swoich oczekiwan i wymaganych regul zachowania,
v/ niepowazne traktowanie przez rodzica stawianych dziecku wymagan lub stawianie zbyt wygbérowanych i zbyt
wielu wymagan.

Nie mozna pozwalaé dzieciom w imie dobrego samopoczucia np. na okrucienstwo wobec zwierzat,
wulgarne slowa, wyS§miewanie sie ze slabszych. Nie mozna im bowiem w ten sposéb przekazaé
pewnych warto$ci.
Musimy pamietad, ze je$li podejmujemy dzialanie, ktore ma potozyé kres niewlaéciwemu
zachowaniu dziecka, to wySwiadczamy mu przystuge, czyli:
zamiast kary — wlasciwe dzialanie,
zamiast kary — wlasciwe konsekwencje.
To daje dziecku mozliwo$é zastanowienia sie nad soba, daje szanse na zmiane i rozwoj.
I pamietajcie:
KARY RANIA - KONSEKWENCJE WYCHOWUJA
Karanie przynosi najlepsze efekty, gdy stosujq je ci, ktorzy kochajq, a nie ci, ktorzy kochajg
karac.
Przemoc jest zawsze okrutna, nawet jesli stuszny jest jej powod.
Zamiast karania:
v/ wyraz swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka — ,, Jestem wsciekta, gdy rano nie moge znalezé¢ swojej
srebrnej bizuterii!”,
v okresl swoje oczekiwania — ,, Oczekuje, Ze bedziesz mnie uprzedzala o pozyczeniu mojej bizuterii.”,
v wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ swoj blad — ,, Miejsce bizuterii jest w szkatutce.”,
v' daj dziecku wybdr (informujgc je o konsekwencjach) — ,, Mozesz zaktadaé swojg bizuterie albo pozyczaé mojq i
odkiadac jq na miejsce. Sama decyduj.”,
v" podejmij dziatanie — Dziecko: ,, Dlaczego nie moge znalez¢ twojej bizuterii? ”, Rodzic: ,, Ty mi powiedz, dlaczego.”,
v rozwigz problem — 6 krokéw rozwigzywania probleméw i konfliktow:
« rozpoznac¢ konflikt i nazwacé go,
« zrozumiec¢ dziecko, jego uczucia i potrzeby,
« wspolnie poszukaé mozliwych rozwiazan,
« krytycznie ocenié propozycje rozwigzan,
« zdecydowac sie na najlepsze rozwiazanie,
« wcieli¢ w zycie powzieta decyzje.

DLA SZYBEKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Zamiast karania:

1. WyrazZ swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka.
~Jestem wsciekly, Ze moja nowa pita zostalta na dwo-
rze i zardzewiata na deszczu”.

2. OKkresl swoje oczeKiwania.
- Oczekuje, aby moje narzedzia zostaly zwrocone po po-
Zyczeniu ich”.

3. Wskaz dziecku. jak moze naprawic zlo.
.Pita potrzebuje teraz troche szklanej watuy i cienkiej
warstwy oleju”.

4. Zaproponuj wybor.
~MozZesz poZyczadc maoje narzedzia, ale musisz je zwra-
cad, inaczej utracisz przywilej uzywania ich. Decyduj
sam”.

5. Przejmij inicjatywe.
DZIECKO: Dlaczego pudlo z narzedziami jest zamknigte?
oJgciec: Ty mi powiedz dlaczego?

6. Wspolnie rozwiaz problem.
- Mozemy ustalic, ze bedziesz uzywat moich narzedzi, cie-
dy zechcesz, ale ja chce bydé pewvien, ze bedqg na sivoim
miejsci, kciedy bede ich potrzeborvat”.




V. Jak zacheci¢ dziecko do samodzielnoS$ci?

Wiasciwie wychowywa¢ to zachowywac sie¢ tak, jak si¢ zachowuje morze wobec
kontynentow: usuwa sie, aby umozliwi¢ im wyplyniecie.
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pozwél dziecku dokonac wyboru: ,, Czy dzisiaj wolisz pdjsé na plac zabaw czy jeZdzi na rowerku? ”,

okaz szacunek dla dzieciecych zmagan: ,, Aby ugotowaé makaron, nalezy go wrzucié¢ na gotujgcq sie wode.”,
nie zadawaj zbyt wielu pytan: ,, Witaj, kochanie. Dobrze, Ze juz jestes.”,

nie $piesz sie z dawaniem odpowiedzi: ,,Ja tez sie nad tym zastanawialem, a jakie jest twoje zdanie? ",
zache¢ dziecko do korzystania z cudzych doéwiadczen: ,, Moze pani w skiepie plastycznym cos ci doradzi.”,
nie odbieraj nadziei: ,, 4 wiec myslisz, ze bedziesz dobrym pilotem. To wspaniate zobaczyé

Skad bierze si¢ odwaga u dziecka?

Rodzice okazuja dziecku zaufanie i szacunek. Rodzice daja dziecku szanse dokonania wyboru lub samodzielnego
rozwigzania problemu. U dziecka rodzi sie zaufanie i szacunek do siebie oraz wiara we wlasne mozliwo$ci i znajomos¢
wlasnych ograniczen. Dziecko ma odwage podejmowacé coraz trudniejsze zadania. U rodzicow wzmacnia sie zaufanie i
szacunek do dziecka.

Wazne uwagi o wychowaniu do samodzielnoSci:
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kocha¢ dziecko to pomdc mu zy¢ samodzielnie,

obowigzkiem rodzicéw jest wychowanie dzieci w taki sposdb, aby byly one zdolne w odpowiednim momencie
rozpocza¢ zycie na wlasny rachunek. Dziecko, dorastajac, staje sie od nas coraz mniej zalezne,

wychowywac dziecko to znaczy pomdc mu staé sie panem samego siebie,

wychowywaé to znaczy nie uzalezniac,

rodzice, zaraz potem, jak obdarowali swoje dziecko zyciem, powinni mu da¢ prawo do swobodnego
przeZywania g0,

milo$¢ nie moze by¢ bojazliwa. Rodzice czesto maja zwyczaj trzymania dziecka ,,pod kloszem” albo wyreczania
go. Nie jest to jednak milo$¢, ale zwykla zaborczos$é i wstrzymywanle rozwoju. Czy tak ograniczone dziecko
bedzie umialo zmaga¢ sie z zyciem, jesli wezeéniej nie nauczylo sie pokonywania trudnosci. Nie uczyni tego,
jesli o wszystkim zawsze decydowali inni. Za kazdym razem, kiedy wykonujemy co$ za dziecko, odbieramy mu
cze$c jego zycia. Prawdziwa milo$¢ musi by¢ mocna, skromna, wymagajaca od siebie i od innych, ofiarna,

a czasami nie pozbawiona bolu. Jedynie taka mito$¢ czyni zycie ludzkim,

samodzielno$¢ dziecka mozna rozwijac lub thumié. Zaleznie od postepowania rodzicow, mamy do czynienia z
dwudziestolatkiem, ktory nie wie, jak zatatwié¢ najprostsza sprawe, lub z mlodym czlowiekiem, ktéry w sposob
odpowiedzialny potrafi podejmowa¢ decyzje, samodzielnie uporac sie z wieloma problemami.

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Aby zachecié¢ dziecko do’samodzielnoéci:

1. Pozwol dziecku dokona¢ wyboru.
.Czy dzisiaj chcesz zatozyc szare lub czerwone spodnie?”

2. Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan.
#St0j trudno otworzyc. Czasem wystarczy, gdy postuka
sie tyzka w wieczko”.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
-Mito cie widzieé¢. Witaj w domu”.

4. Nie spiesz si¢ z dawaniem ocdpowiedzi.
.To ciekawe pytanie. Co o tym myslisz?”

5. Zacheé¢ dziecko do korzystania z cudzych rozwigzan.
~Byé moze wtitasciciel sklepu zoologicznego cos poradzi”.

6. Nie odbieraj nadziei.
~A wiec myslisz o sprawdzeniu swoich umiegjetnosci ak—
torskich! To dopiero bedzie doswiadczenie”.




VI. Jak uwolni¢ dziecko od narzuconych mu rol?
By wierzy¢ w siebie, musze miec¢ kogos, kto we mnie uwierzy.

U rodzicow czesto dziala wybiérezo$é spostrzegania. Zwracaja uwage na zle zachowanie dziecka,

bo to ich boli, ale rownoczesnie staje sie to dla nich bardzo wazne. Zte zachowanie poteguje sie!

A slowa dzialaja nieSwiadomie jak nasiona zasiane w umys$le: nasiona, ktére wykielkuja i uksztattuja w dziecku obraz
samego siebie, obraz, ktéry uzna ono za swoj i bedzie go realizowalo.

Pamietajcie, ze dobre nasiona dajg dobre owoce. To, co méwicie do dziecka, tez wyda owoc. Bedzie

nim to, co dziecko o sobie mysli.

Musimy pamietaé, ze dzieki pochwale i zachecie dziecko uwierzy w siebie, poczuje sie docenione

i zachecone do robienia czego$ dobrego, stowem, ruszy przed siebie, zaczynajac wlasciwa droge.

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze wychowanie to odkrywanie w dziecku tego, co dobre, i stwarzanie takich
warunkow, aby to dobro moglo sie rozwijac.

Typy nierozpoznania:
v brak definicji problemu: Nie widze jako matka smutku u dziecka,
v'ignorowanie bodzca: Nic sie nie dzieje,
v'ignorowanie mozliwoSci rozwigzania, brak jakichkolwiek dzialan: Jest ciezko, ale nie mozna nic na to poradzic.
Poziomy nierozpoznania:
v' zablokowana $wiadomo$¢ istnienia sygnatow: To niemozliwe, nic sie nie dzialo, przeciez bysmy to zauwazyli,
v' problem uwazany za nieistotny, brak wysitku prowadzacego do jego rozwigzania: To taki wiek, jeszcze z tego
wyrosnie,
v" nierozpoznanie mozliwo$ci zmiany problemu, bezradno$é, nieefektywne wzorce reagowania: Problem jest, ale
nic nie mozna z tym zrobic,
v" nierozpoznanie wlasnych mozliwo$ci dzialania: Tak, wiem, zZe inni jakos sobie radzq, ale my na to nie mamy sity.

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Aby uwolnié¢ dziecko od grania okreslonych rél:

1. Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, ze nie jest tym, za
kogo si¢ uwaza.
.Masz te zabawice od trzeciego rolcu zycia, a wyglada ona
prawie_jak nowa”.

2. Stwarz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.
~sara, mogtabys wziqc srubokret i przymocowacé uchwyty
do tej szuflady?”

3. Pozwol dziecku , podstuchaé”, gdy mowi sie o nim pozytywnie.
«Trzymal reke spokojnie, chociaz zastrzyk byt bolesny”.

4. Zademonstruj zachowanic godne nasladowania.
~Trudno jesi przeqgrywac, ale musze sig z tym pogodzic.
Gratuluje!”

5. Badz skarbnica wiedzy dla dziecka w szczegolnych momentach.
~Pamigtam czas, gdy ty...”

6. KHiedy dziccko postgpuje wedlug starych nawykow, wyraz
swoje uczucia lub swoje oczeKiwania.
~INie podoba mi sig to. Mam nadzieje, ze pomimo silnych
emocji nie zrobisz mi zawodu i potrafisz lakZe przegry-
ac”.

VII. Jak madrze chwali¢ dzieci?

Poréwnujac siebie z innymi, zawsze mozesz sta¢ sie prozny lub zgorzknialy, zawsze bowiem
znajdziesz lepszych lub gorszych od siebie.



Pochwaly i zachety:

v' pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny,

v"dodajg wiary we wlasne mozliwoéci,

v' pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,

v daja poczucie bezpieczenstwa. )
Sposobb, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Zle sformutowana pochwala moze rodzié¢ w dziecku réznego rodzaju
napiecia, moze prowokowac niewlasciwe zachowania (np. pyche, nierealny obraz samego siebie). Nie kazda pochwata
jest dobra, nie kazda powoduje zamierzony przez nas skutek.
Czesto natomiast wywotuje: mieszane uczucia, niecheé do osoby chwalacej, rozzalenie, zniechecenie, lekcewazenie,
poroéwnywanie sie z innymi, niecheé do dzialania, rywalizacje czy poczucie niesprawiedliwosci. Dobra pochwala to
nasze stowa (opis tego, co widzimy i czujemy) oraz wnioski dziecka (potrafi pochwalié¢ samo siebie). Lepiej zatem
opisywac niz wychwalaé. Przy wychwalaniu moga pojawic sie mieszane uczucia: zwatpienie w wiarygodno$¢ osoby
chwalacej, niepokoj, zaprzeczenie, skoncentrowanie sie na wlasnej staboéci, podejrzenie o manipulowanie.
Aby pochwali¢ bez oceniania:

v opisz, co widzisz (styszysz): ,, Widze odkurzony dywan, czyste meble i ztozone ubrania.”,

v opisz, co czujesz: ,, Mifo jest wejsé do takiego pokoju.”,

v" podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka: ,, Ulozyles ksigzki i zeszyty na jednej pdtce, rozdzielites piyty z

muzykq, filmami i grami. To si¢ nazywa porzgdek.”.

Pulapkl i szanse dobrej pochwaly
nasze dzieci i my sami jesteSmy przyzwyczajeni do ocen i ,,etykletek”
nalezy unika¢ takiej pochwaly, w ktorej jest ukryte przypominanie wczeSniejszego niepowodzenia,
wyraz ,ale” rujnuje najlepsza nawet pochwatle,
lepiej unika¢ komunikatow, w ktoérych bardziej dajemy wyraz wlasnej pewno$ci siebie, niz chwalimy dziecko,
oceniajac nastolatka, zachowujmy pewna ostrozno$¢ ze wzgledu na nieprzewidywalno$¢ jego stanu
emocjonalnego.
To nieprawda, ze sa dzieci, ktorych nie ma za co chwali¢. W kazdym mozna dostrzec co$ dobrego — trzeba chcie¢
dostrzec ,grudki zlota” (czasem sa one tylko posypane kurzem lub zabrudzone blotem). Kazdy z nas moze nauczy¢ sie
dostrzegaé¢ dobro w drugim cztowieku. Pochwala opisowa nie odwohuje sie do cech charakteru dziecka, lecz do jego
staran i osiggniec¢. Zacheca dziecko do powtarzania zachowan, ktore zostaly docenione. Daje odwage do wyproébowania
swoich sit w nowych sytuacjach. Daje dziecku Swiadomo$¢ tego, co rzeczywiscie potrafi. Buduje w nim szacunek do
samego siebie.
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DLA SZYBERIEGO PRZYPOMNIENIA...

Pochwaly i samoocena

Zamiast chwalié:

1. Opisz, co widzisz.
- Widze czysta podioge, zrobione tézko, ksigzki rowno
utozone na potce”.

2. Opisz, co czujesz.
- Przyjemnie wejsc¢ do takiego polkoju!”

3. Podsumuj godne pochwatlty zachowanie dziecka
stowami:

. Uporzadkowates oltowki, kredki i piora i ulozytes w od-
dzielnych pudetkach. To sig nazywa porzadek”.
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