
 

I. NIEBEZPIECZEŃSTWA ZWIĄZANE Z NASILENIEM RUCHU 

 Popatrz na obrazek poniżej i przypomnij sobie, kto może być 

uczestnikiem ruchu drogowego. 

 

 Zwróć uwagę na poniższych  obrazkach jak bezpiecznie korzystać z 

przejścia  dla pieszych: 

 



 

 

 Przeanalizuj obrazki poniżej   i zapamiętaj  jak bezpiecznie poruszać 

się po drogach pozbawionych chodników i poboczy. 

 

 



 Pamiętaj o niebezpiecznych sytuacjach . Obrazki poniżej 

przedstawiają przykładowe sytuacje niebezpieczne na drodze. 

 

 

 Bądź widoczny na drodze! Pamiętaj o obowiązku noszenia odblasku 

przez  każdego pieszego po zmierzchu. 

  

 

 

 



 Przypomnij sobie numery alarmowe! 

 

 Jeżeli jeździsz na rowerze pamiętaj o zasadach bezpiecznego 

poruszania się . Przeczytaj i utrwal   podane poniżej zasady – 

Bezpieczeństwo na rowerze. 

 



 Pamiętaj o niezbędnym wyposażeniu roweru. Obrazek poniżej 

przedstawia obowiązkowe wyposażenie roweru.  Prawidłowo 

wyposażony rower , kamizelka odblaskowa i kask na głowie 

zwiększą Twoje bezpieczeństwo. 

 

 Obejrzyj krótki filmik pt : Bezpiecznie na drodze z Mają. 

https://youtu.be/A8PBau4BJLk 

 Dla utrwalenia zajęć wydrukuj i wykonaj karty pracy podane 

poniżej.  powodzenia!   

 

https://youtu.be/A8PBau4BJLk


KARTY PRACY: 

 



 

 

 


