I. NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z NASILENIEM RUCHU

e Popatrz na obrazek ponizej i przypomnij sobie, kto moze by¢
uczestnikiem ruchu drogowego.

UCZESTNICY RUCHU DROGOWEGO
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e Zwrdc¢ uwage na ponizszych obrazkach jak bezpiecznie korzystac z
przejscia dla pieszych:

PRZEJSCIA DLA PIESZYCH
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Zatrzymujg si¢ przed zebry. Stoje.
Patrzg w lewo. N / Patrzg w prawo.

- Gdy droga jest
Patrzg jeszeze raz w lewo, 5 wolna - przechodzg. |

Przeanalizuj obrazki ponizej izapamietaj jak bezpiecznie poruszac
sie po drogach pozbawionych chodnikéw i poboczy.

PORUSZANIE SIE PIESZYCH PO DROGACH
POZBAWIONYCH CHODNIKOW | POBOCZY

Chodz zawsze lewa strong drogi, po poboczu
lub po jezdni, _

gdy nie ma pobocza 5

- blisko lewej
krawedzi jezdni.

Pamietaj

o nadjezdzajacych
poiazdach!

Nie oddalaj sie
od krawedzn drogi!




e Pamietaj o niebezpiecznych sytuacjach . Obrazki ponizej

przedstawiajg przyktadowe sytuacje niebezpieczne na drodze.

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE NA CHODNIKU

Zaczekaj

az wytaduja towar
lub zachowujgc
ostroznosé
obejdz samochadd
wychodzac

na jezdnig.

Jezeli na chodniku
wykonywane sg
roboty,

to zachowujac
ostroznos$é,
przejdz na drugg
strone jezdni.
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na samochody
wyjezdzajace
z bramy!
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e Badz widoczny na drodze! Pamietaj o obowigzku noszenia odblasku

przez kazdego pieszego po zmierzchu.

PIESZY
WYPOSAZONY
PIESZY W ELEMENTY

BEZ ODBLASKOW ODBLASKOWE
WIDOCZNY WIDZIANY

Z ODLEGLOSCI Z ODLEGLOSCI -~ -

OK. 30m NAWET 130-150m

25m 130-150m

ZAUWAZENIE REAKCJA DROGA
PIESZEGO KIEROWCY HAMOWANIA




Przypomnij sobie numery alarmowe!

| 1 1 2 e

Adresy internetowe - stoi
wspétorganizatoréw: . 0l
@ www.msport.gov.pl

@ www,wypoczynek.men.gov.pl
@ www.msw.gov.pl

® www.policja.pl

® www.polskieszlakiwodne.pl

® www.pot.gov.pl

@ www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl
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) - stoj, przygotuj sie

Jezeli jezdzisz na rowerze pamietaj o zasadach bezpiecznego

poruszania sie . Przeczytaj i utrwal podane ponizej zasady -

Bezpieczenstwo na rowerze.

10 ZASAD

1. Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego
roweru, y
2. W czasie jazdy uzywaj kasku,

3. Doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz,

4. W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla y
rowerow, 4

5. Przestrzegaj przepiséw drogowych, obowigzujg
one takze rowerzystow,

6. Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwérek i
bocznych ulic trzymaj zawsze dion na hamulcu,

7. Nie wymuszcj pierwszenstwa przejazdu,

8. Sygnalizuj odpowiednio weczesnie wszystkie

skrety,
9. Nigdy




e Pamietaj o niezbednym wyposazeniu roweru. Obrazek ponizej
przedstawia obowigzkowe wyposazenie roweru. Prawidtowo
wyposazony rower , kamizelka odblaskowa i kask na gtowie
zwiekszg Twoje bezpieczenstwo.

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

Dzwonek

lub inny sygnat
Co najmniej jedno $wiatlo ostrzegawczy
odblaskowe o nieprzerazliwym Co najmniej jeden
barwy czerwonej diwieku skutecznie dziatajacy

o ksztalcie innym niz tréjkat hamulec

Co najmniej jedno

Swiatlto pozycyjne
Co najmniej jedno — barwy biatej lub zéttej
Swiatlo pozycyjne selektywnej,
barwy czerwonej, moze moze by¢é migajace

by¢ migajace

# BIURO RUCHU DROGOWEGO KOMENDY GLOWNEJ POLICJI /\®>

e Obejrzyj krétki filmik pt : Bezpiecznie na drodze z Maj3.

https://youtu.be/A8PBau4BJLk

e Dla utrwalenia zaje¢ wydrukuj i wykonaj karty pracy podane
ponizej. powodzenia!

CpaMiETA) )
O LASADAuH
ZACHOWANIA
0sTROZNOSCI

\ NA DRODZE! /



https://youtu.be/A8PBau4BJLk

KARTY PRACY:




Gdy przy przesciv dla siesryeh stai Gdy zopali ¢ rielene swicto
sygnalizacio dwiellna. Zawsze sie do niej i samochody stojaq, motesr imiato
stow|. Gdy fwlecl sle czerwone dwilatfo, orzejic na drugq strone jezcni,

stéj grzecznie przy kraweirky,
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