Zajecia gospodarstwa domowego: gotowanie

Placki ryzowe - nabycie umiejetnosci tagczenia produktéw sypkich.

Glownym celem zaje¢¢ kulinarnych bedzie nabycie umiejg¢tnosci rozpoznawania ziaren (dzisiaj ziaren ryzu),
Dziecko postara si¢ okresli¢ wlasciwosci odzywcze ryzu oraz jego pochodzenie (na podstawie informacji
przeczytanych samemu lub przez rodzica).

Przygotuje samodzielnie produkty potrzebne do przygotowania plackow ryzowych;

Wszystkie czynnosci wykona zgodnie z zasadami bezpiecznej obstugi urzadzen AGD poznanymi w czasie zaje¢ w
grupie wychowawczej pod nadzorem rodzica.

Kolejnym celem bedzie nabycie umiejetnosci taczenia produktow sypkich o réznej strukturze (maka, ryz);

oraz odmierzanie produktow przy pomocy tyzki i szklanki;

A teraz troszke informacji na temat ryzu: na zdjeciu wida¢ plantacje ryzu

FAKTOPEDIA pl
Ryz uprawiany jest w wodzie, mimo iz nie jest
rosling wodng. Efekty uprawy ryvzu w wodzie sg o
wiele lepsze. Przede wszystkim, woda utrzymuje
stalg temperature dolnych partii rosliny, chroni ja
przed szkodnikami i dostarcza wigcej tlenu. Jednak
roslina nie moze zostac¢ zalana woda po sam czubek,
gdyz szybko zginie. Poziom wody w celach pola
ryvzowego musi by¢ stale kontrolowany, tak by jedna

trzecia rosliny zawsze wystawala nad powierzchnisg.

Ryz — rodzaj zb6z obejmujacy 25 gatunkow. Wystepuje w strefie klimatow goracych i cieptych na catym §wiecie. Ryz
spozywczy, bedacy podstawa wyzywienia 1/3 ludnosci $wiata, jest produktem otrzymywanym z ziarna ryzu siewnego. Walory
odzywcze ryzu znane s3 potowie $wiata. W Azji ryz znaczy tyle, co w Europie chleb i ziemniaki. Ryz stosuje si¢ w diecie
bezglutenowej i wszystkich dietach lekkostrawnych. Osoby dbajace o lini¢ chetnie jedza ryz, ktory dodaje energii i uwalnia od
glodu.

W kulturze azjatyckiej ryz ma specjalne miejsce, jest czyms$ wigcej niz zwyktym produktem spozywczym — to symbol zycia i
podstawa dan. Ryz jada si¢ sam i z dodatkami. Robi si¢ z niego make, makaron, ptatki, olej, piwo, sake i papier. Kazda kuchnia
ma swoje wlasne sposoby przyrzadzania i podawania ryzu.

Dzi$ plantacje ryzu mozna spotka¢ niemal na catym $wiecie. Uprawia si¢ go na wodnych albo suchych polach. Jednak najbardziej

cenione sg odmiany pochodzace z plantacji wodnych. W zaleznos$ci od odmiany ryz dojrzewa 100—250 dni. Dojrzaly $cina si¢ po
spuszczeniu wody, suszy si¢ w suszarniach lub na groblach, zawieszony na zerdziach.

T RN . . R
Ryz ma wiele odmian rdznigcych si¢ kolorem, dtugoscia ziaren, zawarto$cia sktadnikow odzywcezych i smakiem



Ryz mozna podzieli¢ ze wzgledu na dtugosc¢ ziaren:
Ryz krotkoziarnisty, Ryz $rednioziarnisty, Ryz dtugoziarnisty — najbardziej popularny w Polsce.

Odmiany ryzu - sposrod 40 tys. odmian ryzu zaledwie kilka jest dostgpnych na naszych sklepowych pétkach np:
Arborio, Basmati, Dziki ryz, Ryz paraboliczny (parboiled), Ryz pertowy, Ryz jasminowy .

A teraz juz gotujemy.

Prosze¢ przygotowac :
przepis, garnek, patelnia, przybory kuchenne,

PRZEPIS NA PLACKI RYZOWE

Skladniki:
1 kubek Smietany, 1 szklanka mgki, 1 jajko, 1 woreczek ryzu, sol, cukier

Wykonanie:

. Ryz ugotowa¢ w woreczku (ok. 20 min.),

. wysypa¢ do miski i ostudzi¢,

. doda¢ Smietane,

. doda¢ jajko,

. doda¢ make

. doda¢ sol i cukier do smaku.

. Wszystko dobrze wymieszac.

. Rozgrza¢ na patelni olej.

. Nakladac¢ lyzka placki i smazy¢ z obu stron na zloty kolor.
10. Podawa¢ z dzemem, miodem, jogurtem lub cukrem.

OCOoO~NO OIS, WN B

Placuszki mogg by¢ podane jako przekaska, obiad oraz rodzaj deseru

SMACZNEGO!!



