OWOCOWY KOKTAJL

Dzi$ sprébujemy wykona¢ owocowy koktajl. Do wykonania tego deseru potrzebne
nam beda owoce: najlepiej te ktore lubimy (banany, jabtka, kiwi, mandarynki, winogrona,

arbuz, ananas itp.), jogurt naturalny lub maslanka.

Podczas wykonywania tego typu zaje¢ musimy pamietac o stosowaniu zasad

higieny i bezpieczenstwa.

Skladniki i pomoce kuchenne: owoce (banany, jablka, kiwi, mandarynki, winogrona, arbuz,
ananas itp.), jogurt naturalny, maslanka, blender, n6z, obieraczka do owocow, deska do

krojenia.

Przygotowanie:

1. Przygotowanie stanowiska pracy (mycie rak, natozenie fartuchdéw ochronnych).

2. Umycie pod wodg owocow.

3. Dokonanie obrébki recznej owocow przy uzyciu noza lub obieraczki.

4. Pokrojenie owocoéw na mate kawatki.

5. Tak pokrojone owoce wrzucamy do blendera, dodajemy jogurt naturalny lub maslanke i
miksujemy catg zawartos¢é.

6. Gdy uzyskamy jednolitg mase przelewamy do szklanek.

7. SMACZNEGO.




