
OWOCOWE SZASZŁYKI 

 

 Dziś spróbujemy wykonać owocowe szaszłyki. Do wykonania tego deseru potrzebne 

nam będą: patyczki do szaszłyków, owoce, najlepiej te które lubimy (banany, jabłka, kiwi, 

mandarynki, winogrona, arbuz).  

 

 Podczas wykonywania tego typu zajęć musimy pamiętać o stosowaniu zasad 

higieny i bezpieczeństwa. 

 

Składniki i pomoce kuchenne: patyczki do szaszłyków, deska do krojenia, nóż, obieraczka 

do owoców, talerz, metalowy garnuszek, owoce (banany, jabłka, kiwi, mandarynki, 

winogrona, arbuz itp.), gorzka czekolada. 

 

Przygotowanie: 

 
1. Przygotowanie stanowiska pracy (mycie rąk, nałożenie fartuchów ochronnych). 

2. Umycie pod wodą owoców. 

3. Dokonanie obróbki ręcznej owoców przy użyciu noża lub obieraczki. 

4. Pokrojenie owoców w kostki, krążki.  

5. Tak pokrojone owoce nakłuwamy na patyczki do szaszłyków. 

6. Przygotowane owocowe szaszłyki układamy na talerzu. 

7. Do garnuszka przekładamy rozdrobnioną w kostkę gorzką czekoladę i podgrzewamy na 

kuchence do momentu rozpuszczenia. 

8. Owocowe szaszłyki polewamy rozpuszczoną gorzką czekoladą. 

9. SMACZNEGO. 

 

 

                 
 

 


