PRZYKLADOWE CWICZENIA ROZWIJAJACE SCHEMAT WLASNEGO
CIALA

e Poznawanie wtasnego ciata (na bazie nasladownictwa):

a. dotykanie poszczegdlnych czesci swojego ciata - rak, nég, glowy, brzucha,
twarzy,

ogladanie swojego odbicia w lustrze,
pokazywanie poszczegdlnych czesci ciata,
poruszanie poszczegdlnymi czesciami ciata,

S

pokazywanie poszczegdlnych czesci ciata w potaczeniu z rozumieniem
okreslen: géra — dot, przod - tyt, bok,

zabawom towarzyszg nieustannie odkrycia:

"Pokaz co masz na goérze? Na goérze mam giowe.

Pokaz co masz z przodu? O, masz brzuch! Oprzyj rece na brzuchu.

O! Na dole masz stopy - podskocz.

Zobacz, opartam sie o $ciane. Z tytu mam plecy. A Ty? Oprzyj sie o Sciane.
O, Ty tez opartes/tas sie tytem - plecami, brawo!

Mamy dwa boki. To jeden, a to drugi (prezentacja kazdej ze stron od czubka
gtowy az po stope). Teraz Ty pokaz swoéj bok. Brawo! A teraz drugi.
Zobacz. Z boku gtowy mam ucho. Mam tez drugi bok i drugie ucho. Mam
dwoje uszu po dwdch bokach gtowy. A Ty? Co masz z boku?",

f. zapoznanie z oznaczeniami stron ciata: prawa, lewa:
"To lewa strona ciata. Tu mam serce. A to prawa strona - tu nie ma serca.
To lewa reka i lewa noga. A to prawa reka i prawa noga.
Lewa reka jest po lewej stronie ciata, tam gdzie mam serce",

g. zapoznanie ze znaczeniem wyrazen przyimkowych: w, na, pod, obok poprzez
prezentacje i komentarz:

e utozenie rak jedna na drugiej,
e utozenie rak przed sobgq, za sobg, obok siebie,

h. przemieszczanie sie w przestrzeni wzgledem zajmowanego miejsca:
"IdZz do przodu. Idz do tytu. Zréb krok w bok",

i. rysowanie postaci cztowieka — dorosty rysuje pod dyktando dziecka, dziecko
probuje samo, wspdlna préba rysowania i udoskonalania ilustraciji.

o Ksztaltowanie relacji JA - przedmiot:
a. wyprowadzanie kierunkéw od osi wtasnego ciata:

e spogladanie zgodnie z podanym kierunkiem:
"Spdjrz w gore / dot / przdd / bok / tyt",

e unoszenie i opuszczanie rak:
"Unies$ rece — podnies rece do gory.
Opus¢ reke — wez reke w dot",

e operowanie przedmiotem zgodnie z podanym kierunkiem:
"Podnie$ misia do gory.
Przesun lalke w bok.
Potdz auto na dole",



e rzucanie pitkg zgodnie z podanym kierunkiem, nazywanie kierunku:
"Rzu¢ pitke w przdéd / w tyt / w bok",

utrwalenie i stosowanie okreslen przyimkowych odnoszacych sie do dziecka:
na - pod, przed (przede mng) - za, obok,

e wykonywanie polecen:
"Potdz pitke przed sobg / za sobg / obok siebie.
Potéz misia na gtowie / pod pupg" (jako zart, ktéry w rzeczywistosci
utrudnia zadanie).

Cwiczenia w schemacie ciata drugiej osoby:

Dzieki ¢wiczeniom z tej grupy wzajemnie przekazujemy doswiadczenia i relacje
przestrzenne w stosunku do drugiej osoby.

Poza rozwojem orientacji przestrzennej ¢wiczenia te rozwijajg i pomagajq dostrzec
obecnos$c¢ drugiej osoby. Uczg wspodtpracy i budujg poczucie bezpieczenstwa.
Zabawy te pozwalajg zamieniac sie rolami.

zabawy przed lustrem - odtwarzanie min, wskazywanie odpowiednich czesci
ciata, np. "Pokaz tokie¢, ramiona",

zabawa w Lustro - powtarzanie min i ruchéw przy zachowaniu kontaktu
wzrokowego, np. "Pokaz, ze jeste$ wesoty / zdziwiony tak jak ja",

zabawa w Papuge - powtarzanie czynnosci wykonywanych przez drugq
osobe, np. "Pokaz jak machasz reka",

zabawa w Potrafisz pokazac...? - wskazywanie czesci ciata, o ktére poprosi
nauczyciel, np. "Pokaz czoto",

Zabawa w Pokaz czy mam...? - nauczyciel pokazuje cze$¢ ciata na dziecku a
dziecko ma wskazac te sama czes¢ ciata na ciele nauczyciela i nazwac ja, np.
"Tu masz czoto",

wspdlna zabawa - fapanie sie za rece, kladzenie dtoni na kolanach, na
ramionach, na gtowach (i gtaskanie po nich), na plecach (i klepanie po nich),
itd.



