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Muzyka relaksacyjna dla dzieci

Fenomen istnienia muzyki ma u podtoza wibracje. Pochtfaniajgc drgania nadajemy im
znaczenie niejako kreujgc muzyke w akcie jej odbioru. Dziecko odczuwa jg réwniez poza
aparatem akustycznym. Muzyka bowiem dziata na cate ciato. Psychike takze. Muzyke
odbieramy biernie, stuchajac jej, badz aktywnie, wspdtuczestniczagc w tworzeniu. Nas bedzie
interesowat aspekt pierwszy.

W toku swego oddziatywania muzyka w istotny sposéb wptywa na bieg proceséow
fizjologicznych organizmu dziecka. Wywotuje u niego okreslone emocje. Odpowiednio
dobrany repertuar relaksacyjny (linki ponizej) potrafi ‘zdziata¢ cuda’. Bywa, ze nawet dziecko
nadmiernie pobudzone uspokaja sie. Czesto zwraca przy tym uwage na zrédto wdzieku, co
jest wskaznikiem skutecznosci zastosowania muzykoterapii.

Historycznym przyktadem uspokajajgcego oddziatywania muzyki jest przekaz o grajgcym na
lirze Dawidzie celem, uzdrawiania duszy krdla Saula, majgcego napady szatu. Przyktad
Dawida i Saula udowadniajacy leczenie sfery emocjonalnej dla zachowania rownowagi
psychicznej, powielany byt w przekazach pisemnych przez wieki w réznych wariantach. |
stosowany rowniez w odniesieniu do dzieci.

Badania wskazujg, ze u dzieci umiejetnosci recepcji niektérych elementéw muzyki pojawiajg
w wieku 3-8 lat i dalej rozwijajg. Szczegdlne znaczenie ma stuch muzyczny - zdolnos$é
osiggana i rozwijana jako jedna z najwczesniejszych cech muzykalnosci.

Réwniez juz w wieku przedszkolnym pojawia sie u dziecka czuto$é na barwy instrumentow,
wiasciwos¢ wazna przy doborze repertuaru muzycznego. Zwtaszcza relaksacyjnego.

Filarem odbioru i uprawiania muzyki jest, obok dzwieku — rytm. Przejawia sie on poczgtkowo
u dzieci ruchem (krok) adekwatnym do trwania dzwiekdw, po czym przeistacza w tzw.
poczucie rytmu, utatwiajgce czynny i bierny kontakt z muzyka.

Przy doborze muzycznego repertuaru relaksacyjnego dla dzieci wazne jest, aby kompozycje
pochodzity z naszego — zachodniego kregu kulturowego. Poleca sie — przy indywidualnym
doborze utwordw przez rodzicdw — dwa okresy: klasycyzm i romantyzm. Tam najtatwiej
mozna spotkac spokojne, kojgce kompozycje. Rekomenduje wybodr z dziet Chopina, Mozarta,
Griega, Schumana, Schuberta.

Linki do tematu:

1. F.F. Chopin: https://www.youtube.com/watch?v=-gDinVAmtAQ

2. W.A. Mozart: https://www.youtube.com/watch?v=d71pz460PBQ

3. E. Grieg: https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i c
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4. R. Schuman: https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2Jh4

5. F. Schubert: https://www.youtube.com/watch?v=0bjB-IWEYIO
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