Katecheza, 12.05.2020, klasa Il b/z

Temat : Ulubiona piesn §wigtego Jana Pawta II.

Ulubiong piesnig $wigtego Jana Pawla Il byta ,,Barka”. Zaspiewaj ja sobie. Mozesz
skorzysta¢ z ponizszego linku.

https://www.youtube.com/watch?v=YNr30U-C-10

Tekst Piesni

Pan kiedys stangt nad brzegiem,
Szukat ludzi gotowych p6j$¢ za Nim;
By lowi¢ serca

Stow Bozych prawda.

Ref.:

O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzi$§ wyrzekly me imig.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczng¢ dzis$ tow.
2.

Jestem ubogim cztowiekiem,

Moim skarbem sg rece gotowe

Do pracy z Tobg

| czyste serce.

3.

Ty, potrzebujesz mych dtoni,

Mego serca mtodego zapatem

Mych kropli potu

I samotnosci.

4.

Dzi$ wyplyniemy juz razem

Lowic€ serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecia

I stowem zycia.


https://www.youtube.com/watch?v=YNr30U-C-l0

Katecheza, 11.05.2020., klasa Il b/z
Temat : Swicty Jan Pawet Il — Papiez Polak.

Karol Wojtyta urodzit si¢ 18 maja 1920 roku w Wadowicach koto Krakowa. W tym roku
obchodzimy setng rocznice jego urodzin. Wpisz dat¢ swoich urodzin, ktéra to bedzie
rocznica Twoich urodzin?

Pokoloruj obrazek. Pomodl si¢ stowami : ,, Swiety Janie Pawle IT modl si¢ za nami.”




Rewalidacja kl. Il b/z
Pokoloruj motyla
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Pigtek

Technika drewno: Sprobuj wykonac wiatrak z rolki po papierze toaletowym.

Co przygotowac?

+ rolka po papierze toaletowym;
« 2 plaskie korki;

= szpilka lub pinezka;

« karton karbowany;

« kartka z bloku technicznego;

« farby;

« pedzel;
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« moga sie rowniez przydac np. guziki.
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Jak to zrobicé?

1. Pomaluj rolke po papierze toaletowym.

2. Z kartki z bloku technicznego wytnij skrzydta
wiatraka wedtug szablonu.

3. Umies¢ korek na srodku skrzydet, przebij go szpilka

lub pinezka, a nastepnie przymocuj skrzydta do rolki. Nabij drugi
korek na szpilke lub pinezke. Jesli trzeba, zabezpiecz wystajace
ostrze np. kawatkiem plasteliny.

4. Okno i drzwi wytnij z kartonu.



SZABLON: WIATRAK Z ROLKI PO PAPIERZE TOALETOWYM







PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — GOSPODARSTWO DOMOWE

Temat: Uprawa ziot w doniczce.

Statg dostawe zieleniny mozemy sobie zapewni¢ uprawiajgc ziota
w doniczkach na kuchennym parapecie. Niemal wszystkie ziofa
przyprawowe dobrze rosng w warunkach domowych. Lubig zwtaszcza
miejsca jasne i stoneczne, ale np. mieta czy melisa cytrynowa bedg rosty
takze w miejscach lekko zacienionych. Ziota mozna uprawiaé takze na
balkonie.

Temat: Jak zatozyc¢ zielnik w domu?

Najwygodniej kupi¢ gotowe sadzonki, gdyz od razu mozemy z nich
korzystaé. Mozemy je dostaé¢ w sklepach ogrodniczych, na lokalnym
bazarku, a takze w hipermarketach. Po kupnie najlepiej przesadzi¢ je do
wiekszych pojemnikéw z ziemig uniwersalng. Rosliny sadzimy na taka
gtebokos¢, na jakiej rosty przed przesadzeniem. Ziemie wokdt ugniatamy i
obficie podlewamy. Poszczegdlne gatunki ziét mozemy sadzi¢ osobno lub
stworzy¢ z nich kompozycje.

Wiekszos¢ ziot moze rosng¢ w jednej doniczce przez wiele lat, dlatego juz
w momencie sadzenia roslin wybieramy odpowiednio duzy pojemnik,
najlepiej terakotowy lub gliniany. Poniewaz ziota nie znoszg wody
zalegajgcej w strefie korzeniowej, doniczki muszg mie¢ otwory
odprowadzajgce wode.



Temat: Jak zbieraé i przechowywacé ziota?

Rosliny najlepiej cig¢ tuz przed kwitnieniem, w stoneczny dzien, gdy s3
suche, ale liscie majg jedrne inieprzywiedniete. Zebrane rosliny trzeba
ostroznie optukac.

Sciete pedy zwiazuje sie w mate peczki i wiesza w przewiewnym, suchym
i zacienionym miejscu. Jesli zebrane zostaty same liscie — uktada sie je na
azurowej, na przyktad wiklinowej tacy.

Ziota nalezy trzymacC w szczelnych, najlepiej szklanych pojemnikach,
nierozdrobnione dtuzej utrzymujg aromat.




SP.17 11.05-15.05.2020r.
TERAPIA RUCHEM
Cwiczenia rozluzniajace i wzmacniajace mieéni karku, tutowia.

Cwiczenie 1.

Pozycja wyjsciowa: stoimy na prostych nogach, stopy na szeroko$¢ bioder, rece luzno
wzdtuz tutowia.

Ruch: Odchyl gtowe do tytu (patrz w géry) —powoli bez gwattownych ruchéw 10 razy.

s

Cwiczenie 2.

Pozycja wyjsciowa: stoimy na prostych nogach, stopy na szerokos¢ bioder, rece luzno wzdtuz
tutowia.

Ruch: Przechyl gtowe do przodu- patrz w dot -10 razy.
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Cwiczenie 3.

Pozycja wyjsciowa: stoimy na prostych nogach, stopy na szerokos¢ bioder, rece luzno
wzdtuz tutowia.

Ruch: Odchyl gtowe w lewo tak, aby ucho zblizyto sie do ramienia nastepnie to samo
¢wiczenie w prawo - po 10 razy.



Cwiczenie 4.

Pozycja wyjsciowa: stoimy na prostych nogach, stopy na szeroko$¢ bioder, rece luzno wzdtuz
tutowia.

Ruch: Odchyl gtowe w prawo tak aby spojrze¢ przez ramie, nastepnie to samo ¢éwiczenie w
lewo- po 10 razy.
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Cwiczenie 5.
Pozycja wyjsciowa: Lezenie n plecach, rece wzdtuz tutowia.

Ruch: Potdz reke na brzuchu, napnij miesnie brzucha, caty czas naciskajac reku brzuch do
podtoza — 10 razy.




Cwiczenie 6.
Pozycja wyjsciowa: Lezenie n plecach, rece wzdtuz tutowia.

Ruch: Unosimy i opuszczamy miednice napinajgc posladki- przenosimy tutéw na prawa

strone, nastepnie przenosimy tutéw na lewa strone- po 10 razy.

Cwiczenie 7.
Pozycja wyjsciowa: Lezenie n plecach, rece wzdtuz tutowia.

Ruch: Opieramy sie na tokciach, unosimy klatke piersiowa robigc réwnoczesnie wdech, po czym
powracamy do pozycji wyjsciowej robigc wydech — 10 razy.
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PRAWD DO TROSKI
O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO



OCHRONA PRZED
KONFLIKTEM ZBROJNYM

Artykut 38 Jesli nie masz 15 lat, Panstwo nie
moze rekrutowaé Cie do wojska i musi chro-
ni¢ Cie przed bezpoérednim udziotem w dzicfa-
niach zbrojnych.

OCHRONA

W PROCESIE KARNYM
Artykut 37 Jezeli zlamates prawo,
nie powinienes przebywaé w wigzie-
niu z dorostymi i masz prawo utrzy-
mywac kontakt ze swojq rodzing
oraz prawo do pomocy prawnej lub
innej np. psychologa. Masz prawo
zgtaszac sytuacje, w ktérych jestes
zle traktowany.

Artykut 40 Jezeli zlamates prawo (Sad moze Cie skazaé tylko za bar-
dzo powazne przestepstwa), powinienes uzyskaé pomoc prawnag i byé
wladciwie traktowany przez system sprawiedliwodci.

PRAWO DO ZNAJOMOSCI SWOICH PRAW

I POWOLYWANIA SIE NA INNE
Artykut 41 Jesli prawe Twojego kraju za-

pewnia lepsza ochrone i realizacje Twoich
praw niz artykuly tej Konwencji, to pra-
wo Twojego kraju powinno obowiazywaé
w pierwszej kolejnosci.

Artykut 42 Masz prawo znaé swoje pra-
wa! Panstwo powinno zadbaé, aby prawa
zawarte w tej Konwencji byly znane za-
réwno wiréd dzieci, jak i dorostych.




Obowigzek
odpowiedzialnosci za wtasne
Zycle, zdrowie | higiene oraz

rozwQj psycho-fizyczny.




KON ENCJA$RAW-BZ{E'ERA*'

MolE PRAWF IMo'JE oBoWl 'z.v(l

0 KONWENCI PRAW
b18CWA T BLIEEMI
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Moje prawo gwarantuje...




Obowigzek
odpowiedzialnosci za wtasne
Zycle, zdrowie | higiene oraz

rozwQj psycho-fizyczny.




KON ENCJA$RAW-BZ{E'ERA*'

MolE PRAWF IMo'JE oBoWl 'z.v(l

0 KONWENCI PRAW
b18CWA T BLIEEMI
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Co to jest zdrowe odzywianie?

Zdrowe odzywianie to dostarczenie w
odpowiednim czasie odpowiedniej ilosci i
jakosci sktadnikow pokarmowych (biatek,
cukrow, ttuszczy, witamin, sktadnikow
mineralnych) niezbednych do
harmonijnego rozwoju | funkcpnuwumu
nr'gunrzmu ludzkiego. gl
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VYBORU PRZYTACIOL ' . MIETYKALNOSCI OSOBISTET
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ODMOWY. 6DY KTOS



11.05 - 15.05.2020
FUNKCTONOWANIE OSOBISTE I SPOtECZNE

Blok tematyczny ,JesteSmy dorostymi ludzmi "

Temat 1. Konwencja praw cztowieka.

Co to sq prawa cztowieka?

Prawa cztowieka to podstawowe normy przystugujace kazdemu z nas wynikajace z
samego faktu bycia cztowiekiem np.: prawo do zycia, wolno$¢ stowa, prawo do
edukacji.

Temat 2. Dokument tozsamosci.

Podstawowym dokumentem tozsamosci w Polsce jest dowdd osobisty. Dowéd
osobisty mozna otrzymaé, gdy konczy sie 18 lat czyli staje sie osobq dorosta,

Temat 3. Odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

Wolny wybdr, samodzielne podejmowanie decyzji czyni cztowieka
odpowiedzialnym za swoje czyny. To wolhos$¢ i odpowiedzialno$é jest
fundamentem naszego cztowieczenstwa.

. Ptasie plotki "

Usiadta zigba na debie:

,»Na pewno dzis sie przeziebie!
Dostane chrypki, by¢ moze,
Glos jeszcze strace, bron Boze,
A koncert mam zaméwiony

W najblizszq srodeg u wrony”.

Jeknetly smutnie Zoledzie:
., Co bedzie, zigbo, co bedzie?



Le¢ do dzieciola, do buka,
Niech dzigciol ciebie opuka!”

Podniosta lament sikora:
,,Podobno zieba jest chora!”

Gil z tym poleciat do szpaka.
,,Jest sprawa taka a taka:
Mowila wlasnie sikora,

Ze zieba jest ciezko chora”.

Poleciat szpak do stowika:
., Ze stow sikory wynika,
Ze zieba juz od miesigca
Po prostu jest konajgca ™.

Stowik wroblowi polecil,
By trumne dla zieby sklecit.

Rzeki wrobel do drozda: ,, Drozdzie,
Do trumny przynies mi gwozdzie”.

Stqd dowiedziala si¢ wrona,
Ze zieba na pewno kona.

A zigba nic nie wiedziala,
Na debie sobie siedziala,
Az jej doniosty Zoledzie,

Ze koncert sie nie odbedzie,
Gdyz zieba wiasnie umarta
Na cigzkg chorobe gardta.

PDP - Aktywny zawodowo.
Temat. Co to znaczy byé stworzonym do danej pracy.

Predyspozycje czyli specjalne uzdolnienia, ktére sprawiaja, ze dana
czynno$¢ jest fatwiejsza do zrobienia dla danej osoby, ktéra je ma.



PDP - Sporzadzanie positkéw.
Temat. Prawidtowe uktadanie jadtospiséw.

W planowaniu jadtospiséw nalezy uwzgledni¢ pore roku, temperature otoczenia.
Zaleca sie rowniez mozliwie najszerzej wykorzystywaé sezonowosé produktéw,
szczegélnie warzyw i owocow.

PDP - Sporzadzanie positkow.

Temat. Utozenie jadtospisu dziennego z pomoca rodzicow.









