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ODDYCHANIE - tapiemy powietrze nosem, wypuszczamy buzig, usta
Sciggniete w dzidbek; banki mydlane

PILNUJEMY, ZEBY WARGI BYLY ZtACZONE
W SPOCZYNKU ORAZ ZEBY JEZYK NIE WCHODZIt MIEDZY ZEBY

POWTARZAMY SAMOGLOSKI

A — buzia szeroko, jezyk na dole, staramy sie, aby zeby byty
widoczne

O — buzia okragte, usta do przodu

U — dzidbek, usta Sciggniete

E — szeroki usmiech

i — zgbki razem, ptaski usmiech

Y —raczki do gory

WYSYLAMY CALUSY — CMOKAMY — usta mocno Sciggniete

USMIECH - jak do zdjecia, raz pokazujemy zabki,
raz chowamy, na zmiane

JASZCZURKA — wysuwamy do przodu i chowamy jezyk
do buzi tak, zeby nie lezat na zebach ani wargach

KOTEK - oblizujemy usta jezykiem dookota, buzia
szeroko, broda nie powinna sie ruszaé, zgbki
widoczne; jesli to jest zbyt trudne, to najpierw
oblizujemy usta tylko na dole, pdzniej préobujemy
tylko na goérze




KACIKI UST — dotykamy czubkiem jezykiem raz
do prawego, raz do lewego kacika usta, buzia
szeroko otwarta

JEZYK NA BRODE - wyciggamy jezyk na brode
i chowamy szybko do buzi, tak zeby zeby sie
ztgczyty

MASUJEMY USTA - tak samo, gdy rozcieramy
krem lub pomadke na ustach

KONIKI = klgskamy jezykiem, przyklejamy
czubek za gornymi zebami do podniebienia i energicznie odklejamy

JEZYK ZA GORNYMI ZEBAMI — docelowo:
utrzymanie jezyka ,,na bacznos$¢” za gérnymi
zebami, przy szeroko otwartej buzi z widocznymi
zebami

POWTARZANIE SAMOGtOSEK NA ZMIANE
—t3czymy samogtoski o przeciwnych uktadach,
np. karetkai-0-i—-0,A-U-A-U,
E—O—-E -0 (dosy¢ trudne na poczatku).




