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Unoszenie rak w goére podczas wdechu i wolne, spokojne ich opuszczanie podczas

wydechu.

Przenoszenie skrawkow papieru, kawalkow waty za pomocg stomki do napojow;

dmuchanie na skrawki papieru, piteczke pinpongowa itp.;

zdmuchiwanie §wieczek ustawionych w jednym rzedzie za pomoca jednego

dmuchnigcia;

dmuchanie na ptomien $wiecy tak, zeby ,,zatanczyt”, ale nie zgast;

zdmuchiwanie ptomienia §wiecy z jak najwigkszej odleglosci;

dmuchanie na kartke papieru przytozong do $ciany tak aby nie spadta;

dmuchanie na piorko, wiatraczek;

puszczanie baniek mydlanych;

nadmuchiwanie balonikow;

nasladowanie syreny wozow strazackich, karetki, policji itp. - na jednym wdechu;
dmuchanie przez rurk¢ do szklanki z wodg tak, zeby powstaty babelki ;
dmuchamy przez stomkg na powierzchni¢ wody tak, aby zrobi¢ w niej ,,dotek”
zabawy dzwigkonasladowcze: np. ,,ciiii...” sssss...”



