Cwiczenia stymulujace mechanizmy lewopétkulowe.

SEKWENCJE

1. Prosze ¢wiczy¢ sekwencje podczas codziennych zajec:
- otwieranie i zamykanie kluczem drzwi
- robienie herbaty

- samoobstuga (np. samodzielne ubieranie sie, mycie zebow, wigzanie
butéw, zapinanie i rozpinanie guzikéw)

- robienie kanapki, nakrywanie do stotu, pomoc w przygotowaniu
positkdw, zmywanie naczyn.

2. Cwiczenia sekwenciji w sytuacjach zadaniowych i zabawie.

Dziecko kontynuuje lub odwzorowuje utozong sekwencje z klockéw,
sztuccow, kolorowych kredek, patyczkéw, figur geometrycznych i na
kartach pracy. Sekwencja moze zawiera¢ 2-6 elementéw, w zaleznosci

od mozliwosci dziecka np. uktadamy klocki czerwony-zotty-niebieski-

czerwony-.....(dalej kontynuuje dziecko).

- pudwrdrrecey p

Odtwarzanie sekwencji.












