Zabawy i ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne

ZABAWY | CWICZENIA WARG

Minki — sprobujmy pokazac jakie robimy minki gdy jesteSmy:

weseli — ptaskie wargi — rozciggniete od ucha do ucha, uémiech szeroki,
smutni — robimy podkéwke z warg,

obrazeni — wargi nadete,

zdenerwowani — wargi waskie.

Catuski — przesytanie catuskéw — wargi wysuniete do przodu, cmokanie.

Rybka — pokazujemy jaki pyszczek ma rybka, wysuwamy wargi do przodu i
rozszerzamy na koncu.

Zty pies — nasladujemy ztego psa — unosimy gorng warge, pokazujemy zeby. Dzieci
moga rowniez nasladowac¢ warczenie psa.

Goraca zupa — pokazanie jak chtodzimy wargami zupe.

Echo — dobitne wymawianie za nauczycielem samogtosek a, o, e, i, u, y.

Kotki — kotki robig pyszczek (wargi do przodu) i przesuwajg pyszczkiem w prawg i w
lewg strone. Kotek ma wasy i nimi porusza (miedzy wargami dziecko trzyma stomke).
Koty ziewajg, oblizujg sig itp.

Masaz warg — nagryzanie zebami wargi dolnej, potem goérne;.

Baloniki — nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach, balon pekt —
dziecko palcami uderza w policzki.

Motorek — parskanie wargami — nasladowanie odgtosu motoru, traktora.

Wzywam pomoc — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o —nasladowanie
karetki pogotowia, i-u — nasladowanie policji, e-u — nasladowanie strazy pozarnej.

ZABAWY | CWICZENIA JEZYKA

Szczoteczka — jezyk to szczoteczka do zebow i bedziemy po kolei czysci¢ zeby gérne

od strony zewnetrznej i wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z dwoch stron. W trakcie

zabawy nasladujemy ptukanie buzi wodg — powietrze z jednego policzka przechodzi do
drugiego itp.

Jezyczek maszeruje — jezyk bedzie maszerowat jak zotnierz:
na raz — czubek jezyka na dolng warge,

na dwa — czubek jezyka do prawego kacika ust,

na trzy czubek jezyka na gérng warge,

na cztery — czubek jezyka do lewego kacika ust.



Cyrkowiec — jezyk bedzie prébowat wykonac¢ rézne sztuczki np.

gorke — czubek jezyka oparty o dolne zeby, Srodek sie wybrzusza,

rurke — przez ktérg mozna wdychacé lub wydychac powietrze lub udawac, ze pijemy sok,
szpilke — uktadanie waskiego jezyka,

wahadetko — przesuwaniem jezykiem do kgcikow ust w strone prawg i lewg — jezyk nie
dotyka warg.

Koniki — czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dot. Raz konik idzie wolno, to
biegnie, parska, $mieje sie iha —ha.

Sniadanko misia — mi$ starannie oblizuje wargi przy otwartych ustach — wargi
smarujemy miodem, czekolada, bitg Smietana.

Masazysta — czubek jezyka bedzie masowat delikatnie podniebienie (wczesniej trzeba
dziecku wyttumaczy¢ i pokazaé¢ gdzie jest podniebienie), dotyka dzigset na gorze i dole,
masuje wargi, jezyk masuje od srodka policzki (raz prawe, lewe), prébuje rysowacé
kreseczki i koteczka.

ZABAWY | CWICZENIA SZCZEKI DOLNEJ

Nasladowanie otwierania szeroko buzi jak podczas ziewania.

Wachanie kwiatéw — duzy wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym
wymawianiem gtoski aa (jako zachwyt), oo (zdziwienie).

Chwytanie gornej wargi dolnymi zebami.

Opuszczanie i unoszenia dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a i przechodzenie do
wymawiania a potgczonego z gtoskg s.

ZABAWY | CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKIEGO

Chory Tomek — opowiadamy o chtopcu, ktéry bardzo Zle sie czut i zachorowat.
Chtopiec byt kaprys$ny, nie chciat je$¢, byt senny (nasladowanie ziewania przy nisko
opuszczonej szczece dolnej) i bardzo kaszlat, (udajemy kaszel). Mama wezwata
pogotowie (eo, eo, au, au,). Przyjechata pani doktor i zalecita Tomkowi — ptukanie
gardia, potykanie pastylek, picie syropu (nasladowanie tych czynnosci) oraz inhalacje
(zaciskanie na przemian dziurki nosa i oddychanie wolno). Chtopiec bardzo
zmeczony, zaczat ziewac i zasnat. Podczas spania chrapat (udajemy chrapanie) .



