PROSTE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
DO WYKONYWANIA W DOMU

1. 1. ,Latarnia morska”

Wiersz ten stuzy do ¢wiczen wydtuzajgcych faze wydechowg podczas moéwienia,
ksztattujgcych umiejetnos¢ rownomiernego wydychania powietrza i wytwarzania
dzwiekow z rozng sitg gtosu (gtosno, cicho). Jednoczesnie uwrazliwiony jest stuch
mowny ( dzieci nasladujg dzwieki demonstrowane przez prowadzgcego), usprawniane
sg réwniez narzgdy mowy, zwtaszcza wargi.

Wsrod mgty i nocy

rozlega sie dzwiek

dfugi i gtosny

niczym wilka jek:

Uuu./uuu.. /uuu...
Dzwiek jednostajny
do uszu dociera
rybaka na kutrze,
a w porcie- dokera:
Uuu../uuu.../uuu...

Gfosno i dtugo

syrena buczy.

drogi do portu

zbfgkanych uczy:

-Uuu../uuu.. /uuu...
Wsrod morskich gtebin,
szumu wielkich fal
niesie sie wycie,
hen...w morskg dal;

-Uuu../uuu.../uuu...



Na morzu kuter

rybacki stoi.

A tu wsréd nocy

nie widac boi

rybak na kutrze

mine ma srogg:

- czas mi do domu,

lecz ktorg drogg?
Rozbrzmiewa wokot
Jjednostajny dzwiek,
dfugi i gtosny
niczym wilka jek:
-Uuu../uuu.. /uuu...
Dzwiegk ten syreny
do kutra dociera,
Z rado$ci rece
rybak zaciera.

bedzie za dzwiekiem

ptyngc¢ do domu,

nie da syrena

zging¢ nikomu.

-Uuu../uuu.. /uuu...*

-Uuu../uuu.. /uuu.. ™

W miejscach oznaczonych (**) dzieci, nasladujg wycie syreny latarni morskiej- jak
najdtuzej na jednym wydechu wypowiadajg z jednakowym natezeniem gtosu:
Uuu..../uuu.../uuu...- cicho(*) lub gtosno(”). Pojedyncza kreska oznacza pauze na
nabranie powietrza ustami (/).



1. 2. »Skaczaca pitka”

Wiersz ten stuzy do usprawniania narzagdow mowy. Wielokrotne powtarzanie
sylaby la usprawnia czubek jezyka, utrwala prawidtowg artykulacje gtosek | ia oraz
przygotowuje do wymowy trudniejszej gtoski r.

Mata Ala pitke ma,
pitka skacze:
- La, Ia, la.
- La, la, la*
Ala Ani pitke da,
pitka skoczy:
- La, la, la.
- La, la, la*
tadnie fika pitka ta:
pitka tanczy:
- La. Ia, la.
- La, la, la*
Pitke tapie mata Ala,
pitka skacze:
- La, la la.
- La, lala.*
Czy kto$ wdzieku wiecej ma,
od tej pitki:
- La, la, la?

- La, la, la.*

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci nasladujg skaczacg piteczke,

powtarzajgc za prowadzgcym,; la, la, la.
1. 3. ,,Rymy w zagrodzie”



Wiersz ten mozna wykorzysta¢ do c¢wiczen stuchowych
odgadywanie brakujgcych ryméw ( stowa w nawiasach).

Raz na grzedzie bura kurka
nastroszyta swoje...( piorka)*
Inna kurka gfosno gdacze

Z6tta kaczka pieknie...(kwacze).*
Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*
Gniady konik w stajni hula,
pszczotki lecg wprost do...(ula).*
traktor w polu gto$no huczy,

a na tgce krowka...( muczy)*
gdy wrobelki nam ¢wierkajg,

dzieci rymy...( dobierajg).*

. Zadaniem dziecka jest

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci odgadujg brakujgce rymy.

1. 4.  Cwiczenie usprawniajgce narzady artykulacyjne -

wierszyk: ,,Gimnastyka”.

Rodzic mowi wierszyk a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzod wywieszka,
Caly jezyk wyskakuje,
Wszystkim nam sie pokazuje,
W doétiw gore,

W lewo, w prawo.

Pigknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!



Jezyk wargi oblizuje, pieknie kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

Jak sie jezyk bawi w berka.

Kto sprobuje z ming $miatg,

Zwingc jezyk w rurke matg?

Jezyk zgbki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...

Moze uda sie ta sztuczka.

Trzeba uczy¢ samouczka.

1. 5. Zabawa fabularyzowana: ,,Krél wiatrow”- podczas opowiadania przez
rodzica/opiekuna dzieci chodzg z bertem po pomieszczeniu i nasladujg szum
wiatru, roznicujgc natezenie gtosu.

, Za siedmioma lasami, na ogromnej gorze mieszkat krol wiatrow. Na wiosne
Zlatywat z gory i szumiat fagodnie: szszsz..., by nie postrgcac ptatkow z kwitngcych
drzew. W lesie najczeSciej lezat na swym tozku i obserwowat bawigce sie dzieci w
pobliskim przedszkolu. Szumiat tylko wtedy, gdy chmury zbieraty sie nad placem
zabaw, by je rozpedzic, lub wéwczas, gdy storice za mocno piekfo i dzieciom byto
bardzo gorgco: wtedy tez szumiat lekko: szszsz. Gdy nadchodzita jesienn przeganiat
czarne, ktebigce sie listopadowe chmury, szumigc groznie: szszsz. Najwiecej jednak
hulat o Swicie podczas mroznych, srogich zim | wotat: szszsz! Zagladat przy tym do
okien, by zobaczyc, jak bawig sie dzieci w domach i przedszkolach. Stukat w okienka,
Jakby wywotujgc dzieci na dwor. Ale one wolaty zostac w cieptym pokoju i tylko przez
szybe przygladac sie tarncom wiatru”.

1. 6. Zabawa usprawniajgca jezyk, wargi, policzki: “Jak jezyczek zostaf
zeglarzem”.

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w
nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.



Pewnego dnia jezyczek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt todke,
otworzyt ktodke ( otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe. Wsiadt
do todki (klgskanie). Chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadtowy jezyka do
kagcikow ust). Wiostowat na zmiane prawym i lewym wiostem (wypychanie prawego i
lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec chwile odpoczagt. Spojrzat w goére ( jezyk dotyka
gornej wargi), zobaczyt dtugi sznur tabedzi (oblizywanie gdornej i dolnej wargi)
Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie gornych i dolnych zeboéw). Nieco dalej nadciggaty
ciemne obfoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sie, ze dopadnie go deszcz.
Postanowit wracac¢ Wiostowat prawym i lewym wiostem( wypychanie lewego i prawego
policzka), co chwile ocierajgc pot z czota( dotykanie gornych i dolnych dzigset).
Dopiero wtedy zauwazyt przy tédce silnik. Odtozyt wiosta ( oblizywanie gérnej i dolnej
wargi) i wtgczyt silnik( brrrr) i szczesliwie doptynat do brzegu.

1. 7. Zabawa: ”Z00”

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w
nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki
(mowimy; tup, tup).W pierwszej klatce zobaczyt matpy, ktére skakaty po gateziach
(dotykamy czubkiem jezyka na przemian dolnych i gérnych zebéw), zjadaty banany
(poruszamy buzig jakby$my co$ jedli), wydajg matpie okrzyki (wotamy; gu, gu). W
drugiej klatce mieszkat wilk. Byt bardzo zty- pokazywat zebiska (pokazujemy zeby w
szerokim uSmiechu i warczat (wrr). W trzeciej klatce osiotek wydawat osiotkowe
odgfosy (i-u,i-u) i skakat, wymachujgc kopytkami (dotykamy jezykiem podniebienia).
Nastepnie pan jezyczek spotkat weza. Waz syczat( ssssss) i wit sie (wolno wysuwamy
Jezyk z buzi ruchem wahadtowym — od prawej do lewej). Pan jezyczek odwiedzit stonia.
Ston chwalit sie zwinng trgbg (robimy rurke z jezyka). Potem poszedt obejrze¢
krokodyla, ktory gtosno ktapat paszczg (otwieramy i zamykamy wargi wyciggniete do
przodu). Nastepnie powedrowat do klatek hien. Coz tam porabia? Jak zwykle ma dobry
humor i sie smieje ( Smiejemy sie hi, hi, ha, ha, he, he). Pan jezyczek byt juz bardzo
zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy jezykiem ruchy
przypominajgce lizanie lodow, nastepnie oblizujemy wargi ruchem okreznym).



