KOMPETENCIE SPOLECZNE I OBYWATELSKIE

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz podejscie do kompetencji
spotecznych

Kompetencje spoteczne sg zwigzane 2z dobrem osobistym
i spofecznym, ktére wymaga Swiadomosci, w jaki sposdéb mozna
zapewni¢ sobie optymalny poziom zdrowia fizycznego i psychicznego,
rozumianego rowniez jako zaséb danej osoby i jej rodziny oraz
bezposredniego otoczenia spotecznego, a takze wiedzy, w jaki sposdb
moze sie do tego przyczyni¢ odpowiedni styl zycia. Dla powodzenia
w kontaktach interpersonalnych i uczestnictwie spotecznym niezbedne
jest rozumienie zasad postepowania i regut zachowania ogdlnie
przyjetych w réznych spoteczenstwach i srodowiskach (np. w pracy).
Réwnie istotna jest swiadomos¢ podstawowych pojeé dotyczacych osob,
grup, organizacji zawodowych, réwnosci pitci i niedyskryminacji, a takze
spofeczenstwa i kultury.

Od dawna wiemy, ze jesli ludzie, ktérzy dobrze czujg sie z samymi
sobg, majq wieksze szanse na lepsze osiggnhiecia w nauce. Wychowanie
ksztattuje postawy oraz uczniowska pewnosc siebie, nastawiajgc mtodziez
na sukces, zas udzielnie pozytywnych informacji zwrotnych oraz czestych
pochwat to wazne narzedzie dla nauczycieli i rodzicow. Pomysimy o nas
samych: im wiekszg mamy pewnosc¢ siebie, tym lepiej odnosimy sie do
zadan, ktérym mamy sprostac i naszych mozliwosci ich wykonania. Kiedy
dziecko czuje sie dobrze z samym sobg, tatwiej jest je motywowac do
rozwoju naukowego.

Na czym polega kolejny krok? Po pierwsze, aby zwiekszy¢
poczucie witasnej wartosci drugiej osoby, musimy uwaznie udzielaé
informacji zwrotnych. Innymi stowy, nalezy unikaé stwierdzen takich jak:
,Jestem z Ciebie dumny/a” czy ,Pracowates/as naprawde ciezko”.
Zamiast tego nalezy pochwali¢ wykonanie zadania lub sposdb jego
wykonania. Nalezy doceni¢ wysitek dziecka i jego/jej strategii na
przyktad: ,Widze, ze uzyte$/as do tego zadania liczydta, to doskonate
rozwigzanie” lub ,Widze, ze tym razem nie popetnites/as ani jednego
btedu w dziataniach”. Udzielajagc tego rodzaju informacji zwrotnej
wptywamy nie tylko na samoocene, ale i zwiekszamy jego/jej poziom
motywacji do realizacji celdow naukowych. Poczucie wtasnej wartosci jest
wazne zarowno w klasie, jak i poza nig. Nauczyciele i rodzice mogq miec
na nig pozytywny wptyw, jezeli bedq pamietali o nastepujgcych zasadach:
e Zawsze ktadZz nacisk na pozytywy. Czy zauwazytes/as, ze osoby

Z niskg samooceng zazwyczaj skupiajg sie na negatywnych stronach?



Styszymy stwierdzenia takie jak: ,Ech, wszystko poszto nie tak” czy , I
tak nikt mnie nie lubi”. Jest to w gruncie rzeczy wskazdwka, ze nasz
rozmdéwca musi sam siebie bardziej polubic.

e Popros dziecko, aby wymienito 10 rzeczy, ktére w sobie lubig. Zachec
je, aby powiedziato, w czym jest dobre ico lubi. Zdziwisz sig,
odkrywajac, jak cztowiek z niskim poczuciem wtasnej wartosci bedzie
miat problem z tym zadaniem - musisz mu pomodc wskazéwkami. (Jest
to takze doskonate zadanie na poczatek roku).

e Unikaj krytyki. Osoby cierpigce z powodu niskiego poczucia witasnej
wartosci majaq najwiecej problemow z radzeniem sobie z krytyka.
Pamietaj o tym.

e Zawsze pamietaj, ze poczucie wtasnej wartosci wigze sie z poczuciem,
ze jesteSmy doceniani, akceptowani, kochani i wazni dla innych. Chodzi
o to, aby postrzega¢ samych siebie w pozytywny sposob.

e Zrozum, ze rodzice i nauczyciele odgrywajg najwazniejszg role w
ksztattowaniu poczucia wiasnej wartosci dziecka - po raz kolejny
pamietaj, aby unikac¢ krytyki. Nie zapominaj, ze wptyw rodzica lub
nauczyciela moze budowac poczucie wtasnej wartosci. Oczekiwania
muszg by¢ zawsze realistyczne. Wigze sie to z nastawieniem dziecka
na sukces.

e Naucz sie dostrzegaé, czego uczg nas popetniane btedy. Spdjrz na btad
Zz innej perspektywy i skoncentruj sie na tym, czego mozna sie z niego
nauczy¢. Pomoze to dziecku skupi¢ sie na pozytywnych, a nie
negatywnych stronach. Przypomnij, ze kazdy popetnia pomytki; wazne
jest natomiast to, w jaki sposdb radzimy sobie z tymi btedami.
PowinniSmy postrzega¢ je jako okazje do wyciggniecia nauczki na
przysztosc¢. Skuteczna nauka moze byc¢ skutkiem popetnionego btedu.

Wiasciwa samoocena odgrywa istotng role w prawie wszystkich
dziataniach dziecka. Poprawia nie tylko wyniki naukowe, ale takze
pomaga W rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i w nawigzywaniu
przyjazni. Relacje z réwiesnikami i nauczycielami majg zazwyczaj bardziej
pozytywny charakter przy zdrowej dawce poczucia wiasnej wartosci.
Dzieci zazwyczaj duzo lepiej radzg sobie z popetnianymi btedami,
doswiadczanymi zawodami i porazkami; sg bardziej wytrwate w realizacji
ambitnych zadan, w tym zadan naukowych. Poczucie wtasnej wartosci
jest nam potrzebne przez cate zycie. Musimy zatem pamieta¢ o waznej
roli, jakg odgrywamy w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci dziecka.



